Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara3¢iy derinimo tvarkos apraSo

1 priedas

Siauliy ,,Rasos“ progimnazija

Kodas 190532096, Tiesos g. 1, Siauliai, 8 650 95311, 8 650 95306, rasosp@splius.lt

Siauliy valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai

(teritorinio padalinio pavadinimas)

PRASYMAS
DEL VALGIARASCIO DERINIMO

2019-01-30
(data)
Siauliai
(vieta)

Pragome suderinti Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy 6-10 mety ir 11 ir
vyresniyjy mety amZiaus grupiy valgiaraS¢ius.

Pageidaujame valgiara§¢io vertinimo paZymas ir valgiara$¢ius gauti (paZyméti):

x — el. pastu (patvirtinant atsakingo ar jo jgalioto asmens elektroniniu parasu);

0 — kitomis elektroninémis priemonémis per kontaktinj centra;

0 — pasStu;

0 — tiesiogiai Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos teritoriniame padalinyje.

PRIDEDAMA:
1. 6-10 mety vaiky valgiarastis.
2. 11 ir vyresniyjy vaiky valgiarastis.

Laikinai einanti direktoriaus pareigas Diana Tamutiené

L. Prichodkieng, tel. 8 6 03 27544.




R

Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraSo

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
SIAULIU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. spalio 29 d. Nr. VVP - 7884

\

Siauliu rajono Gruzd?iy gimnazija. S. Dariaus ir S. Giréno g. 31. GruzdZiai, Siauliy rajonas

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Siauliy rajono Gruzdiy gimnazija, S. Dariaus ir S. Giréno g. 31, Gruzdiai, Siauliy rajonas
(valgiarastj teikian¢ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

......

Jvertintas 6 — 10 m. (prie$piediu, piety); 11 ir vyresniy (pietu) vaiky amzZiaus grupés
(1-3 m.; 4-7 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)

pusry&iy / prieSpiediy / piety / pavakariy-/ vakarienés-valgiarastis.
(nereikalingg iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

neatitikéiy nenustatyta.

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta
(nereikalingg i¥braukti)

. E
W Artinas Téierskis

Vir$ininko pavaduotoja-valstybiné mai
produkty inspektore

W / Audroné Mikalauskiené

2l

(vertinimg atlikusio asmens pareigos)

: rasas) / (vardas ir pavarde)




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apra$o

2 priedas

giauliq »Rasos* progimnazija, Tiesos g. 1, LT-78203, Siauliai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

20  DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 m. ir vyresniems

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g i Ene’rginé
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Grudéta varske 7% 150g 18,00 10,50 4,05 181,50
Nesaldinta erskétroziy arbata 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Traputis 10g 0,84 0,24 8,20 36,89
IS viso: 18,84 10,74 12,25 218,39
Vaisiai | | 200¢ | 152 0,6 27,88 12 |
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verteé, keal
Agurky sriuba su perlinemis
kruopomis (tausojantis, 12Sr 250g 2,81 5,34 19,21 130,75
augalinis)
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 5,77 5,98 36,27 216,83
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis, 12Sr 150g 1,68 3,20 11,52 78,45
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I§ viso: 4,64 3,84 28,58 164,53
Pietus 12 val. *
' 1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Kiaulienos kepsniukai su jdaru
(tausojantis) 13A 110g 27,12 19,02 2,23 286,04
Bulviy kosé su pienu
(tausojantis) 3Gar 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
Brokoliy salotos su agurkais,
saulégraZomis, aliejaus padazu
(augalinis) 498 120g 5,26 18,90 8,48 214,85
IS viso: 34,72 41,74 27,18 609,42
Pietuas val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, keal
Lictiniai su bananais 75A | 20000 [ 17,13 12,94 92,82 547,51
(tausojantis)
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D 160/40g 2,87 0,83 31,45 135,50
I$ viso: 20,00 13,77 124,27 683,01
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AN y / Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. 24 Energiné
3 Piety patiekalo Pa"@dini'_ﬂﬁf‘i/’:' Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Cukinijy, molitigy, morky,
avinzirniy troskinys (tausojantis, 2AA 400g 16,88 15,80 86,48 570,80
augalinis)
Agu'rkal (saltuOJl{ sezono metu- 36S S0g 0,40 0,10 115 5,50
marinuoti agurkai)
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Ridikéliai 398 50g 0,55 0,05 1,95 8,50
IS viso: 18,33 16,05 91,63 593,30
Pietiis val. *
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verte, keal
Kiaulienos troskinys su
(8vieziais ar) raugintais kopiistais 6A 150/150g 45,33 29,50 15,05 490,06
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 110g 2,35 0,14 21,05 93,72
15 viso: 47,68 29,64 36,10 583,78
Pietis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
S Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Jautienos troskinys su
neslifuotais ryZziais (tausojantis) 3A 100/100 33,68 12,89 27,44 350,95
Morky salotos su Ziediniais
kopisstais, pomidorais, ) 138 | 120g 4,19 17,36 9,29 199,22
saulégraZomis ir aliejaus padazu
(augalinis)
I§ viso: 37,87 30,25 36,73 550,17
Pietiis val. *
Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai,g | Verté, kcal
Versienos kukuliai (tausojantis) 19A 150g 4431 13,94 6,34 350,96
Bulviy ko$é su morkomis
(tausojantis) 13Gar | 100g 2,22 3.84 15,30 102,15
Burokéliy salotos su obuoliais ir
aliejaus padazu (augalinis) 238 150g 1,53 14,39 17,30 193,55
I§ viso: 48,06 32,17 38,94 646,66

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Patiekalo pavadinimas Rp. | IReiga Patiekalo maistiné verté; g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Kvietiniy dribsniy kosé 112A 150g 6,47 5,17 2793 184,08
Pienas 2,5% 150g 5,10 3,75 7,35 84
I§ viso: 11,57 8,92 35,28 268,08
Vaisiai | 200g | 152 0,6 27,88 12|
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*

Nr.

verté, kcal

baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Bugskeliy scuba Subulyemis 1sr | 250g 2,36 524 17,79 120,82
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I viso: 5,32 5,88 34,85 206,90
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
SrokS iy Bauba Sul Sy Emis 1Sr | 150g 1,41 3,14 10,67 72,49
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona IR 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I3 viso: 4,37 3,78 27,73 158,57
Pietas 12 val. *
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, kcal
Kepta paukstienos filé
(tausojantis) 30A 200g 49,00 14,08 17,64 394,10
Virti avinZirniai (tausojantis) 14Gar | 100g 10,58 2,53 24,79 161,77
Kopiisty salotos su agurkais,
pomidorais, porais su aliejaus
padazu (augalinis) 28 150g 2,18 7,80 7,40 97,53

IS viso: 61,76 24,41 49,83 653,40
Pietas val. *

2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verteé, keal
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 275g 41,38 28,50 45,26 607,40
Trinti konservuoti persikai 20P 100g 0,78 0,60 15,70 66,40
IS viso: 42,16 29,10 60,96 673,80
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N /| Rp. ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g 3 El;erginé
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, keal
Darzc?vu;'troskm)fs su brokoliais 11AA 350g 9,08 41,28 44,52 481,43
(tausojantis, augalinis)
DarZoviy padazas (augalinis) 15P 100g 2,14 10,22 8,72 70,05
IS viso: 11,22 51,50 53,24 551,48
Pietiis val. *
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai,g | verté, keal
Salaatnostio LSy 3A | 120n208 [ 36,00 19,01 33,05 43531
neslifuotais ryziais (tausojantis)
Saliery salotos, agurkai, su 61S | 120g 1,61 11,89 7,76 132,61
aliejaus padazu (augalinis)
I% viso: 37,61 30,90 40,81 567,92
Pietus val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai,g | verté, keal
Maltas paukstienos filé kepsnys
(tausojantis) 34A 1508 37,01 15,39 14,27 342,69
Bulviy koS¢ su sviestu be pieno | 5, | g9, 1,81 3,42 15,87 100,38
(tausojantis)
Kopusty, agurky salotos su 38 | 200g 3,36 10,48 13,52 147,64
aliejaus padazu (augalinis)
I% viso: 42,18 29,29 43,66 590,71
Pietiis  val. *
Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, keal
Kalakutienos-darzoviy troskinys
(tausojantis) 2A 175/175¢ 50,82 26,98 53,55 506,31
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 120g 2,57 0,16 22,97 102,24
I8 viso: 53,39 27,14 76,52 608,55

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g




1 savaité

Latkinal etnantl
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Priespieciai 9.15 val. P :
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g o Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai,g | verté, keal
SinlpEnliniy Kol kose 104A | 200g 6,70 1,27 50,73 226,99
(augalinis, tausojantis)
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,70 1,27 50,73 226,99
Vaisiai I | 2006 | 152 0,6 27,88 12 |
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba |\, | 554, 6,07 5,50 24,36 155,95
su bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I% viso: 9,03 6,14 41,42 242,03
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
AnkStiniy darZoviy (pupeliy) sriuba |, | 1504 3,64 3,30 14,61 93,57
su bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I% viso: 6,60 3,94 31,67 179,65
Pietas 12 val. *
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis
(tausojantis) 62A 220g 44,00 26,20 13,86 462,16
Bulviy ko%é su morkomis
(tausojantis) 13Gar 150g 3,33 5,76 22,95 153,23
Agurkai (3altuoju sezono metu—
marinuoti agurkai) 36S 50g 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 37S 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Ridikéliai 398 50g 0,55 0,05 1,95 8,50
IS viso: 48,78 32,21 41,96 637,89
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verteé, keal
Varskes ir neslifuoty ryZiy 87A | 300 43,45 33,34 38,43 628,77
apkepas (tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 13D 80/20g 1,32 0,47 8,98 40,20
IS viso: 44,77 33,81 47,41 668,97
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Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ederginé
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, keal
Darzoviy troskinys su Ziediniais
kopastais ir grikiais (augalinis, 5AA 300g 13,31 32,51 92,72 614,24
tausojantis)
IS viso: 13,31 32,51 92,72 614,24
Pietus val. *
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Trosk'mta. kiauliena su padazu 1A 100/60g 29,81 22.61 10,09 357.69
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar | 100g 6,14 5,52 33,56 204,66
(tausojantis)
Agurkai (Saltuoju sezono metu- | 500 | 90, 0,80 0,20 2,30 11,00
marinuoti agurkai)
Pomidorai 378 100g 1,00 0,20 4,10 17,00
I§ viso: 37,75 28,53 50,05 590,35
Pietiis val. *
Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
Kepti kiaulienos gabaliukai su
pom. padazu, svogiinais 11A | toososo 23,96 42,98 13,41 528,48
(tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy ko§é
. 5Gar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
(tausojantis)
FOUMCOT, SAIDTTSSU POFAIS, 338 | 100g 2,04 0,40 4,43 24,10
nesaldinto jogurto padazu
I8 viso: 27,36 45,73 32,32 634,46
Pietiis val. *
Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Kiaulienos kepinukai
(tausojantis) 10A 100g 19,07 16,73 11,75 272,73
Virti pilno griido makaronai
{tausojantis) 8Gar 100g 5,79 5.24 22,33 166,33
Kopusty salotos su porais,
aliejaus padazu (augalinis) 1S 150g 2,40 14,82 9,90 168,09
I% viso: 27,26 36,79 43,98 607,15

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté,g ./ Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | Verte, kcal
Traputis su avokado uztepéle 8S 30/60g 3,84 14,13 29,79 246,12
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,84 14,13 29,79 246,12
Vaisiai 200g | 152 | o6 | 2788 12|
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
SVICZI,ROpHisty Spiuba 6Sr | 250g 1,92 531 8,56 80,75
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I§ viso: 4,88 5,95 25,62 166,83
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl‘. baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g Vel‘té, kcal
BNICZ10, KOpUSH; SHUbS 6Sr 150g 1,15 3,18 5,13 48,45
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona N 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,11 3,82 22,19 134,53
Pietiis 12 val. *
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, keal
Kalakutienos troSkinys su aA | 150150g | 52,64 25,52 35,74 574,16
avinzirniais (tausojantis)
Kopiisty, pomtdory ir morky
salotos su aliejaus padazu 6S 150g 2,04 7,79 9,29 103,46
(augalinis)
IS viso: 54,68 33,31 45,03 677,62
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai,g | verté, keal
— T
ISED0 alSkeOia (arnkes o) 83A | 250g 39,18 26,78 41,41 574,00
(tausojantis)
TGt bananai,su tRntomis 14D | 72/38g 1,80 0,37 20,25 85,14
braskémis
I$ viso: 40,98 27,15 61,66 659,14

Tamutieng.~
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Pietds val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné vertd,'s" "/ Ederginé
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, keal
Snkiaroviy kepinukal 4AA | 400g 16,68 8,72 99,80 518,28
(augalinis, tausojantis)
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 60g 1,26 6,12 5,22 84,06
IS viso: 17,94 14,84 105,02 602,34
Pietiis val. *
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, keal
FaulsHEnsSlepinulal 32A 120g 26,65 14,12 14,38 289,51
(tausojantis)
gl RedlHoRI A1y Koss 5Gar | 100g 2,72 4,70 28,95 163,76
(tausojantis)
Salotos su Spinatais, mangais, 568 150g 2,12 14,79 7,95 164,87
aliejaus padazu (augalinis)
' I§ viso: 31,49 33,61 51,28 618,14
Pietas val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
S Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | Verté, keal
e e 35A | 180g 45,76 11,00 7,31 304,15
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar | 100g 3,32 4,62 25,11 147,68
(tausojantis)
Ziediniy kopiisty salotos su
pomidorais, aliejaus padazu 448 180g 3,29 17,78 9,79 195,50
(augalinis)
I% viso: 52,37 33,40 42,21 647,33
Pietas val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Keptos paukstienos §launelés
(tausojantis) 31A 150g 36,66 25,00 1,02 380,58
Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 7Gar 100g 6,13 5,51 33,55 204,65
Kopiisty, pomidory ir morky
salotos su aliejaus padazu 6S 150g 2,04 22,38 24,29 103,46
(augalinis)
12 visor 44,83 52,89 58,86 688,609

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g




1 savaité
Penktadienis

Priespieciai 9.15 val.

Dia

Latkinal ginantl
direkioninus RGNS

i

Tamutiené

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Enel:giné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verte, keal
Omletas su darZovemis 94A | 10031,3g [ 11,10 13,13 9,92 196,94
(tausojantis)
Pomidorai 378 100g 1,00 0,20 4,10 17,00
Viso griido ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 6,53 43,04
I§ viso: 13,58 13,65 20,25 256,98
| Vaisiai 200g | 1,52 06 | 278 | 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
' Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verte, keal
D2 ONIEETIUDS (FS0IaNUS 13Sr | 250g 251 5,26 16,05 114,45
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 5,47 5,90 33,11 200,53
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, kcal
BlARZoy1Y Stiuba (rausejantis, 13sr | 150g 1,50 3,15 9,63 68,67
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 4,46 3,79 26,69 154,75
Pietiis 12 val. *
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, kcal
Maltas zuvies kepsnys (tausojantis) [ 42A 150g 30,80 17,82 16,40 348,09
Virti 1¢§1a1 (tausojantis) 14Gar lOOg 12,78 0,58 28,14 157,77
Burokéliy salotos su Z. Zirneliais,
mar.agurkais, svogtinais su aliejaus 208 150g 3,80 14,22 13,76 183,29
padaZu (augalinis)
IS viso: 47,38 32,62 58,30 689,15
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Pilno grido apkepti makaronai | ¢5 | 510/1400 | 5635 37,81 73,43 535,67
su varske (tausojantis)
Konservuoty vaisiy ir vogy 4D | 100/25¢ 1,50 0,35 14,58 63,65
desertas su jogurtu
I§ viso: 57,85 37,66 88,01 599,32
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Pietas val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | Verté, keal
Saliery blynai su saulégrazomis | ., | 3505 13,44 19,15 78,30 502,08
(augalinis, tausojantis)
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 80g 1,70 8,18 6,98 112,08
I§ viso: 15,14 27,33 85,28 614,16
Pietas val. *
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 150g 29,02 11,98 8,10 260,54
o il il Bride) makagonai 8Gar |  100g 5,79 5,24 22,33 166,33
(tausojantis)
Ridiky salotos su obuoliais,
pEsininiais,kopisiais 518 150g 1,61 17,21 10,59 171,69
paprikomis, aliejaus padazu
(augalinis)
I8 viso: 36,42 34,43 41,02 598,56

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




e ; / a"l:

2 savaité
Pirmadienis

-t

|
I/

Priespieciai 9.15 val.

11

Lalkinal einant!
direkionians pared

Diana Tamutiené v

A5

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
st ez ouopyiko-s 101A | 150g 5,93 2,30 37,02 195,47
(tausojantis)
Uogiené 19P 15g 0,05 0,00 10,64 40,65
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 5,93 2,30 47,66 236,12
Vaisiai | 2006 | 152 | o6 | 2788 112 |
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
BLiokeliy suibaSuUpUpSICRRuCY o 1 Bsi: 4,48 5,39 22,74 145,73
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 7,44 6,03 39,80 231,81
Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai,g | verte, keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir | ¢ 150g 2,69 3,23 13,64 87,44
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,65 3.87 30,70 173,52
Pietas 12 val. *
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai,g | verté, keal
Maltos kiaulienos kepsnys su 174 | 150g 31,96 21,06 17,42 382,32
kmynais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
Ridiky salotos su obuoliais ir
morkomis su aliejaus padazu 538 140g 1,26 13,44 11,73 162,78
(augalinis)
I8 viso: 35,36 34,63 48,29 630,30
Pietis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g _ Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
— T —
Varskés spygliukai (varske 9%) | g9, | 3004 32,01 20,07 60,96 570,38
(tausojantis)
EkologiSkas jogurtas (Dobilas 100g 4,10 2,50 14,80 115,00
su obuoliais ir grudais
I$ viso: 36,11 22,57 75,76 685,38




Pietiis val. *

-

direkl i

Diana Ta_rnutiené e
Zoy

Latkinai einanti

1 pArigns

Patiekalo maistiné-verté,g  /

ISeiga Enérginé
baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, keal
Kopisty apkepas (augalinis,
N 8AA 400g 10,93 17,36 49,28 357,49
tausojantis)
Darzoviy padaZzas (augalinis) 15P 130g 2,73 13,26 11,31 182,13
IS viso: 13,66 30,62 60,59 539,62
Pietlis val. *
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, keal
Ao KNG VerSienaSulpacat 1A | 100/60g 30,27 16,45 10,57 325,17
(tausojantis)
Sulyiy koseisupienu 3Gar | 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
(tausojantis)
Ridiky salotos su obuoliais ir
morkomis su aliejaus padazu 538 150g 1,35 14,40 12,57 174,41
(augalinis) ;
I3 viso: 33,96 34,67 39,61 608,11
Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, kcal
Klaul.len(?s suktinukas su striu 14A 100g 25.63 39,08 4,29 469,85
(tausojantis)
A KO SU OB OIS 13Gar | 100g 2,22 3,84 15,30 102,16
(tausojantis)
DarZoviy salotos su kmynais, 318 150g 2,93 0,80 7,29 39,24
nesald. jogurto padazu
15 viso: 30,78 43,72 26,88 611,25
Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
Maltos jautienos kepsnys su
kiauSiniu (tausojantis) 22A 100/40g 30,49 28,17 1,98 380,07
Bulviy-molitigy kosé
(tausojantis) 12Gar 70g 1,58 2,84 10,05 70,87
Burokeliy salotos su agurkais, 218 | 120g 3,24 9,10 16,44 151,58
pupelémis, majonezu
I3 viso: 35,31 40,11 28,47 602,52

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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2 savaité
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PrieSpieciai 9.15 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g / Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verte, kcal
Omiletas (tausojantis) 91A 70g 6,95 9,11 4,18 126,29
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Viso griido ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
Kakava su pienu be cukraus 1G 200g 4,24 3,35 6,70 68,60
I8 viso: 13,17 12,88 21,46 246,43
Vaisiai I [ 2006 [ 152 [ o6 | 2788 112 |
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai,g | verte, keal
Zisdiniy/CopuStEy0a 208r | 250g 2,44 5,29 14,04 105,45
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I§ viso: 5,40 5,93 31,10 191,53
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verté, keal
Ziediniy kopaisty sriuba 208r | 150¢ 1,47 3,17 8,43 63,27
(tausojantis, augalinis)
Viso griado ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I% viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Pietis 12 val. *
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, kcal
Troskinta kalakutiena (Slauneliy | g, | 150605 | 42,24 19,16 10,34 374,96
mésa) (tausojantis)
Virti lesiai (tausojantis) 14Gar 100g 12,78 0,58 28,14 157,77
Salotos (kopistai, agurkai,
pomidorai, morkos, paprika), 58 150g 2,26 14,85 9,09 165,77
aliejaus padazas (augalinis)
IS viso: 57,28 34,59 47,57 698,50
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verte, kcal
Virtinukai su varSke (varské 80A | 150/150 | 35,68 17,16 71,78 573,68
9%) (tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 10D 80/20¢g 1,44 0,42 15,73 67,75
I3 viso: 37,12 17,58 87,51 641,43




inal einantt
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V [/VOH ?(P(? L( Diana Tamutien® |
WE\ ErErmy g, - .-'i_.-f Pietiis val. * v i |
NEAN A /| Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g /| Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verté, keal
I
Pilno grudo makaronai su |
darzovémis (augalinis, 12AA 165/165g 15,38 19,21 57,45 448,67
tausojantis)
Dar¥oviy padaZas (augalinis) 15P 50g 1,07 5,11 4,36 70,05
I3 viso: 16,45 24,32 61,81 518,72
Pietis val. *
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verteé, keal
Kepti paukstienos gabaliukai su
pom.padaZu ir svogiinais 33A | 150/40/40g 48,18 12,40 18,92 370,34
(tausojantis)
Siri nes ol ryZiy koso 5Gar |  100g 2,72 4,70 28,95 163,76
(tausojantis)
Salotos (kopiistai, agurkai,
pomidorai, morkos, paprika), 58 130g 1,96 12,87 7,88 143,66 |
aliejaus padazas (augalinis)
IS viso: 52,86 29,97 55,75 677,76 |
Pietiis val. * |
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, kcal
Kalakutienos kukuliai 354 | 200g 50,84 12,22 8,12 337,04
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar | 100g 3,32 4,62 25,11 147,68
(tausojantis)

.7 . I
SurokeliySalotosi3 Kepiais 165 | 100g 1,73 5,14 11,69 89,83 |
svoglnais (augalinis) |
Pomidorai 378 100g 1,00 0,20 4,10 17,00

| I8 viso: 56,89 22,18 49,02 592,45
Pietas val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verté, keal ‘
Paukstienos-grikiy troskinys
(tausojantis) SA 125/125 47,69 21,81 38.44 530,12 ‘
Pekininiai kopiistai su agurkais, ‘
porais ir aliejaus padazu
(augalinis) 548 150g 2,06 14,72 6,03 156,77
Rvisa: 49,75 36,53 44,47 686,89

*galima keisti jvairius garyry ir saloty variantus
** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g ~ Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai,g | verte, keal
Trinta varSke su bananais ir 5D | 12060208 | 15,71 10,64 17,28 230,55
trintomis braskémis
Melisy arbata su citrina 1G 150g 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: 15,75 10,66 17,76 232,18
Vaisiai | 200 | 1,52 0,6 27,88 12 |
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | Verté, keal
Perliniy kruopy sriuba 24sr | 2508 2,60 5,51 19,05 128,19
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I viso: 5,56 6,15 36,11 214,27
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | Verté, keal
penit I TUOPLISTUDA 24Sr | 150g 1,56 3,30 11,43 76,91
(tausojantis, augalinis)
Viso griudo ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I viso: 4,52 3,94 28,49 162,99
Pietiis 12 val. *
| 1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, kcal
Sanlicnos kepinuial 10A 100g 19,07 16,73 11,75 272,73
(tausojantis)
g ol SN CRIORRILOSE 7Gar | 100g 6,13 5,51 33,55 204,65
(tausojantis)
Saliery salotos su agurkais,
morkomis, aliejaus padazu 61S 120g 1,74 12,88 8,41 132,61
(augalinis)
IS viso: 36,94 35,12 53,71 609,99
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Virti varskéciai (tausojantis) 82A 300g 41,20 20,24 67,06 605,66
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00
I3 viso: 42,76 20,63 86,76 690,66
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A\ Ty Riog Jo ) Pietias val. * .
X N o/ Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté; g / Energiné
3 Piety patiekalo'pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verteé, kcal
Morgreuiintyapispas 9AA 350g 6,3 13,4 44.91 233,1
(tausojantis, augalinis)
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 80g 1,70 8,18 6,98 112,08
Agurky, obuoliy, kukuriizy
salotos su aliejaus padaZzu 278 200g 2,16 19,40 20,10 254,54
(augalinis)
I8 viso: 10,16 40,98 71,99 599,72
Pietiis val. *
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, keal
Kiaulienos suktinukas su
. . .. 1
paukstienos jdaru (tausojantis) e 20g 216 a2 S S SEld
il pno leaido) malkaronal 8Gar | 100g 12,78 0,58 28,14 157,77
(tausojantis)
SR, aeutig) GRlotoNE 38 1502 2,52 7,76 10,14 110,74
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 47,26 29,73 50,00 633,65
Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai,g | Verteé, kcal
SRR En oS G Ky SN 7A | 150100g 49,88 29,73 27,06 554,09
pupelémis (tausojantis)
Saliery salotos su agurkais,
morkomis, aliejaus padaZu 61S 100g 1,34 9,91 6,47 110,51
(augalinis)
I viso: 51,22 39,64 33,53 664,60
Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g [ angliavandeniai,g | verté, kcal
Kiaulienos maltinukas su siirio
ir kiaus$inio jdaru (tausojantis) 18A 100g 28,86 17,05 11,17 312,15
Sory kruopy kosé (tausojantis) 4Gar 75¢g 3,28 3,89 21,07 133,45
Morky salotos su ¢esnaku,
aliejaus padazu (augalinis) 11S 150g 1,59 14,31 13,44 173,78
EEiSo: 33,73 35,25 45,68 619,38

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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2 savaité\ ;" /
Ketvirtadienis /4/ 4
Priespieciai 9.15 val. Zf
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angligvandeniai, g verté, keal
EkologiSkas jogurtas ,,Dobilas 125¢ 4,50 4,00 15,37 116,25
su citrina ir imbieru
Traputis 20g 1,68 0,48 16,40 73,80
18 viso: 6,18 4,48 31,77 190,05
Vaisiai | 2005 | 152 0,6 27,88 112 |
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verte, keal
Pertrinta molidigy sriuba 2sr | 2508 1,63 9,52 9,27 124,07
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 4,59 10,16 26,33 210,15
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, keal
y Sumiia molidey Siubs 28 | 150g 0,98 5,71 5,56 74,44
(tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I§ viso: 3,94 6,35 22,62 160,52
Pietiis 12 val. *
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Maltas paukStienosiichepsnys § qun | 500 37,00 15,39 14,26 342,72
(tausojantis)
S WY oseray [picay 3Gar | 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
(tausojantis)
Morky, obuoliy, pory salotos su | - ¢ 150g 1,35 14,45 14,64 181,16
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 40,69 33,66 45,37 632,41
Pietas val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verté, kcal
Varskes ir morky apkepas
(varske 9%) (tausojantis) 88A 250g 32,69 31,57 39,04 568,08
Trinti konservuoti persikai 19P 100g 0,78 0,60 15,70 66,40
I3 viso: 33,47 32,17 54,74 634,48




Lakina! etnanti

. riaus pareigas
' /
Pietlis val. * b %
e | Rp. ISeiga Patickalo maistiné verté,g / Energiné
3 Pietq paﬁekalﬂ pavadi“im’as Nl'. baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g Vel‘té, kcal
Darzoviy troskinys su lesiais ir
Ziediniais kopiistais (augalinis, 13AA 120/120g 23,28 31,40 63,80 596,92
tausojantis)
- CHIJORSAI00 SH PORIS, 338 100g 1,20 9,58 5,06 104,27
aliejaus padazu (augalinis)
I3 viso: 24,48 40,98 68,86 701,19
Pietiis val. *
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, kcal
Kalakutienos troskinys su lgSiais | -, | 50150 | 49,06 23,32 26,52 498,28
(tausojantis)
Spinaty salotos su ridikéliais,
salotomis, aliejaus padazu 558 150g 2,06 14,74 5,42 154,06
(augalinis)
I8 viso: 51,12 38,06 31,94 652,34
Pietas val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verte, keal
AU enos Kkl 35A | 200g 50,84 12,22 8,12 337,94
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
Morky, obuoliy, pory salotos su | ;g | 590, 1,80 19,26 19,52 241,54
aliejaus padazu (augalinis)
I% viso: 54,78 31,61 46,78 664,68
Pietas val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g [ angliavandeniai,g | verté, kecal
Paukstienos troskinys su
neslifuotais ryziais (tausojantis) 3A 150/150g 53,76 17,94 41,32 527,48
Agurkai (Saltuoju sezono metu-
marinuoti agurkai) 36S 50g 0,40 0,10 1,15 5,50
Burokéliy salotos su keptais
svogiinais (augalinis) 16S 100g 1,73 5,14 11,69 89,83
15 viso= 55,89 23,18 54,16 622,81

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Lakinai elnan!i
direktoriaus parelgns )
Diana-famutiene

7

Patiekalo pavadinimas

/

I§eiga Patickalo maistiné verit, g Energiné
— verté, keal
baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g
Vlrtl_pllqo griido makaronai (augalinis, 64A 130g 757 6.99 29,08 218,62
tausojantis)
Natiiralus pomidory padaZas 5P 20g 0,78 0,10 4,74 22,00
I3 viso: 8,35 7,09 33,82 240,62
Vaisiai | 200g [ 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
- verté, keal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
ST (e ) SEiiba s 175 2508 274 523 16,31 113,95
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,70 587 33,37 200,03
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . verté, keal
Patiekalo pavadinimas baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g
Ankstiniy darZoviy (2.zimeliy) sriuba su 175r 150g 1,64 3,14 9,78 68,37
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,60 3,78 26,84 154,45
Pietas 12 val. *
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté, keal
baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g
Kepta laigos fil¢ (tausojantis) 37A 100g 26,11 22,00 1,68 307,47
Biri neslifuoty ryZiy ko¢ (tausojantis) 5Gar 508 1,36 235 14,48 81,88
Morky salotos su Ziediniais kopistais,
pomidorais, saulégraZomis, aliejaus padaZau 138 150g 5,24 21,71 11,61 249,03
(augalinis)
i I8 viso: 32,71 46,06 27,77 638,38
Pietis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté, keal
baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g
faREit s ey Troskinys (augalinis, 14AA | 1501150g 21,18 9,18 68,64 388,59
tausojantis)
‘Z1e.dl_mq kopus}q saloto‘s su porais, obuoliais 438 200g 3,04 19.98 15.38 236,52
ir aliejaus padaZu (augalinis)
% viso: 25,12 29,16 84,02 625,11
Pietds val. *
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . verté, keal
3 Picty patickalo pavadinimas baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 120g 20,92 12,42 21,18 278,93
Sory kruopy kosé (tausojantis) 4Gar 100g 4,33 5,19 28,09 177,93
Burokeliy salotos su mar.agurkais, 208 150 3,80 14,22 13,76 183,29
7.zirneliais, aliejaus padazu (augahms)
IS viso: 29,05 31,83 63,03 640,15

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tickiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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3 savaité
Pirmadienis 7 |
PrieSpietiai 9.15 val. /ff’// / |
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g 7 Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | Verté, keal
Varskés suris su medumi 7D 60/30g 12,15 7,80 26,67 225,00
I\.Iegaldmta vaisiné arbata su G 200g 0,05 0.03 0,64 2.17
citrina
IS viso: 12,20 7,83 27,31 227,17
Vaisiai | 200g | 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Rﬁgst.ynu} sriuba su bulvémis 10sr | 25010110 3.66 9.61 17,02 162,77 |
(tausojantis, augalinis) |
Viso griido ruginé duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I3 viso: 5,14 9,93 25,55 205,81
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, keal
RugStyniy sriuba su bulvémis | 5. | 150606 | 2,19 5,76 10,21 97,66
(tausojantis, augalinis) ‘
Viso griido ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
Kviso: | 3,67 6,08 18,74 140,70 |
Pietis 12 val. *
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, kcal ‘
Jautle_nos.-klaullenos maltinis 16A 150g 30,50 20,15 17.63 368,60 ‘
(tausojantis)
P ismolingy) koS 12Gar | 100g 2,11 3,79 13,40 94,49
(tausojantis)
Kopiisty salotos su agurkais, |
konservuotais kukuriizais, porais 3S 200g 3,36 10,48 13,52 147,64
ir aliejaus padazu (augalinis) :
I§ viso: 35,97 34,42 44,55 610,73
Pietas val. * ‘
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, kcal
Lietiniai su varSke (varske 9%) | 5,4 | 200/100 | 36,30 24,27 73 44 652,76
(tausojantis)
—— - : : |
Trinti bananai su trintomis 4D | 3317g | 082 0,17 9,21 38,70 |
braskémis |
I$ viso: 37,12 24,44 82,65 691,46
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4

Pietiis val. * .
Rp. Iieiga Patiekalo maistiné verté,g— _/ | Enevfiné
3 Pietq patiekalo pavadinimas Nl‘. baltymai, g riebalai,g ang“avandeniai, g Verté, kcal
Darzoviy troskinys su lgSiais it | ., ) ) 15/45 22,68 30,39 62,12 580,32
brokoliais (augalinis, tausojantis)
IS viso: 22,68 30,39 62,12 580,32
Pietiis val. *
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 100g 26,68 18,21 8,55 305,67
By ks Bu MoHsomis 13Gar | 50g 1,11 1,92 7,65 51,08
(tausojantis)
Saliery stieby salotos su
agurkais, obuoliais, ) 62S 150g 4,43 21,78 11,46 250,60
saulégrazomis ir aligjaus padazu
(augalinis)
I$ viso: 32,42 41,91 27,66 607,35
Pietiis _ val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai,g | Verteé, kcal
TroSkinta jautiena su padazu 1A | 1o0e0e | 32,48 25,46 10,41 393,11
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
Burokéliy salotos su
mar.agurkais, pupelémis ir 218 130g 4,32 9,93 16,78 160,54
majonezu
I% viso: 38,94 35,52 46,33 638,85
Pietas val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Versienos troskinys su
avnizirniais (tausojantis) 4A 130/130g 47,53 19,55 31,04 508,85
Ridiky salotos su obuoliais,
morkomis, aliejaus padazu
(augalinis) 538 150g 1,35 14,40 12,57 174,41
ENiso: 48,88 33,95 43,61 683,26

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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7

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Omletas su siiriu (tausojantis) 93A 110g 14,92 16,86 6,06 235,34
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
I§ viso: 15,42 16,96 8,11 243,84
Vaisiai | 200 | 1,52 0,6 27,88 12 |
Sriubos 10.05 val, **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verte, kecal
Ankstiniy darzoviy (avinzirniy)
sriuba su bulvémis (tausojantis, 17Sr 250g 5,71 6,18 22,16 161,95
augalinis)
Viso griddo ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I§ viso: 8,67 6,82 39,22 248,03
Rp. Beiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, kcal
Ankstiniy darZzoviy (avinzirniy)
sriuba su bulvémis (tausojantis, 17Sr 150g 342 3,71 13,29 97,17
augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I3 viso: 6,38 4,35 30,35 183,25
Pietas 12 val. *
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Kalakutienos troskinys su sA | 100m00g | 3231 21,34 30,75 435,22
grikiais (tausojantis)
Spinaty salotos su pekininiais
kopistais ir ridikéliais ir aliejaus 558 150g 2,06 14,75 5,12 153,47
padazu (augalinis)
IS viso: 34,37 36,09 35,87 588,69
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, kecal
Vs ke morky,is avi aniy 113A | 270¢ 30,19 28,32 64,99 626,27
dribsniy blynai (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Rintos uogos su jogurtu 13D 80/20g 1,32 0,47 8,98 40,20
I viso: 31,51 28,79 73,97 666,47
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direklonaus parcigns

Diana Tamutiene

Pietas val. * .
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g erginé
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, kcal
Pilno grido makaronai su
darzovémis (augalinis, 12AA 200/200g 18,62 23,26 69,62 543,84
tausojantis)
DarZoviy apkepas (augalinis) 15p 50g 1,07 5,11 4,36 70,05
I% viso: 19,69 28,37 73,98 613,89
Pietiis  val. *
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | ricbalaig | angliavandeniai,g | Verte, kecal
P iEE g CUENCE G 30A 150g 36,75 10,56 13,23 295,58
(tausojantis)
Sulyithkesetsu pient 3Gar | 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
(tausojantis)
yforlsy, obueliy i pomsalofos 148 150g 1,35 14,45 14,64 181,16
su aliejaus padazu (augalinis)
ISviso: | 4044 28,83 44,34 585,27
Pietas val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verté, keal
kMa“as kalakuty Slauneliy mésos | 5, [ g0, 21,23 12,55 9,51 235,04
epsnys (tausojantis)
Splvusmolivggkelc 12Gar | 100g 2,11 3,79 13,40 94,49
(tausojantis)
Burokeliy salotos su z Zimeliais, | ) gq 150g 4,17 21,83 20,94 273,80
aliejaus padaZu (augalinis)
I viso: 27,51 38,17 43,85 603,33
Pietas val. *
Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai,g | verte, kcal
Paukstienos-darzoviy troskinys
(tausojantis) 2A 200/200g 69,76 23,04 21,52 556,42
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
I§ viso: 71,90 23,17 40,66 641,62

_ *galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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7

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verte, keal
MieZiniy dribsniy ko 1A | 150g 5,88 5,63 25,16 172,20
(tausojantis)
Uogiené 19pP 20g 0,06 14,18 54,20
Nesaldinta avieciy arbata 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,94 5,63 39,34 226,40
Vaisiai | 200g | 152 0,6 27,88 12|
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verteé, keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
$vz.kopistais (tausojantis, 3Sr 250g 3,94 5,39 15,72 113,72
augalinis)
Viso griido ruginé duona 1§ 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 6,90 6,03 32,78 199,80
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
Svz.kopustais (tausojantis, 3Sr 150g 2,36 3,23 9,43 68,23
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40¢g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,32 3,87 26,49 154,31
Pietas 12 val. *
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai,g | verté, keal
Kiaulienos troSkinys supadazu | x f yo0/60¢ | 29,81 22,61 10,09 357,69
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose 6Gar 75g 2,49 3,47 18,83 110,69
(tausojantis)
Ridiky salotos su obuoliais,
pekininiais kopstais, paprika ir 518 150g 1,61 14,81 10,59 171,69
aliejaus padazu (tausojantis)
IS viso: 33,91 40,89 39,51 640,14
Pietas val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Grikiy kruopy paplotéliai 114A | 250g 17,18 17,40 103,85 627,88
(tausojantis)
\SONSETVUaH) YISy iR ucE) 4D | 80/20g 1,20 0,28 11,66 50,92
desertas su jogurtu
IS viso: 18,38 17,68 115,51 678,80
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Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, keal
Kopusty kepsneliai (augalinis, | 5, | 40 9,52 17,52 74,42 383,80
tausojantis)
DarzZoviy apkepas (augalinis) 15P 120g 2,57 12,26 10,46 168,72
IS viso: 12,09 29,78 84,88 552,52
Pietas val. *
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, keal
Maltas kiaulienos kepsnys 15A | 100g 21,67 14,99 10,93 262,96
(tausojantis)
Sory kruopy kosé (tausojantis) 4Gar 100g 4,33 5,19 28,09 177,93
Saliery salotos, agurkai su 61S | 150g 2,01 14,87 9,71 165,77
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 28,01 35,05 48,73 606,66
Pietas val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | Verté, keal
Jautienos troskinys su 7A | 100775¢ 35,93 22,66 18,36 404,81
pupelémis (tausojantis)
Burokéliy salotos su raugintais
kopiistais, aliejaus padazu 19S 170g 2,33 13,75 12,84 172,62
(augalinis)
Eiso 38,26 36,41 31,20 577,43
Pietas val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai,g | verté, keal
Kepti kiaulienos gabaliukai su
pom.padazu, svogiinais
(tausojantis) 11A | 100/30/30g 23,96 42,98 13,41 528,48
Biri neslifuoty ryziy kosé
(tausojantis) 5Gar 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
Morky, obuoliy salotos su
imolitigy séklomis, nesaldinto
jogurto padazu 128 100g 3.86 4,94 10,28 95.80
I8 viso: 28,91 49,80 35,27 689,78

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g /s Enerfginé
Nr. baltymai, g | riebalai,g [ angliavandeniai,g | Verté, kcal
Traputis su varskés ir avokado &
uttepéle 8S 10/20g 1,48 7,96 10,41 111,18
Uogy kokteilis su jogurtu 14G 200g 3,70 1,90 19,40 102,00
IS viso: 5,18 9,86 29,81 213,18
Vaisiai 200g | 1,52 0.6 27,88 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Sauging Sopii) SHubaiy osr | 2508 1,88 5,19 12,09 98,93
bulvémis (tausojantis, augalinis) i i ? i
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 4,84 5,83 29,15 185,01
Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | Verté, keal
Sauginty) Kopushy, syubs Sy 9sr | 150g 1,13 3,11 725 59,36
bulvémis (tausojantis, augalinis) ’ ’ ’ ’
Viso grudo ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,09 3,75 24,31 145,44
Pietis 12 val. *
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai,g | Verté, keal
Keptos paukstienos $launelés 31A 150g 36.66 24.99 1.04 380.58
(tausojantis) ’ > ’ >
ol nEE Lo Ay keSS 5Gar |  50g 1,36 14,55 14,48 81,88
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Agurky, obuoliy, kukuriizy
salotos su aliejaus padazu 278 150g 1,62 14,55 15,08 190,91
(augalinis)
IS viso: 39,64 41,89 30,60 653,37
Pietas val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniali, g verte, keal
Makarony lakSty plokstainis su | co, | 5501104 [ 42.99 29,11 47,84 606,85
varSke, Spinatais (tausojantis)
Pomidorai savo sultyse 100g 2,00 7,00 32,00
I§ viso: 44,99 29,11 54,84 638,85




V V“ {;{W/

DlaE%ﬁnmt‘/M

27

Lalkina! einanti
direktoriaus pareigas

it/ Pietiis  val. * X,
e T I Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandenial, g | verté, keal
Cukinijy, molitigy, morky,
Zirniy troskinys (augalinis, 2AA 400g 14,77 13,83 75,67 499 .45
tausojantis)
Darzoviy apkepas (augalinis) 15P 100g 2,14 10,22 8,72 140,10
IS viso: 16,91 24,05 84,39 639,55
Pietiis  val. *
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
Bl HEreNlkepinukal 34 | 100 221 11,77 11,98 241,26
(tausojantis)
Bl mopy lose 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
(tausojantis)
Agurky, obuoliy, kukuriizy
salotos su aliejaus padazu 278 100g 1,08 9,70 10,05 127,27
(augalinis)
IS viso: 27,88 24,83 66,69 582,86
Pietis  val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verteé, keal
Kalakutienos troSkinys su 4A | 100r00g | 35,09 17,02 23,83 382,78
avinzirniais (tausojantis)
Svieziy daroviy salotos su
saulégrazomis, aliejaus padazu 8S 150g 4,29 23,45 13,40 267,41
(augalinis)
I8 viso: 39,38 40,47 37,22 650,19
Pietas  val. *
Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai,g | verté, keal
Troskinta paukstiena (Slaunelés)
(tasuojantis) 29A 150/60g 37.83 33,31 9,70 482.49
Biri perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 6Gar 100g 3,32 4,62 25,11 147,68
Agurkai (Saltuoju sezono metu-
marinuoti agurkai) 36S 50g 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
1% viso: 42,05 38,13 38,01 644,17

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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PrieSpictiai 9.15 val. ; ///
Patiekalo pavadinimas ISeiga Patiekalo maistiné verté, g / Energiné
verté, kcal
baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ (tausojantis) 109A 150g 5,88 5,90 24,00 175,50
Pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
I§ viso: 9,28 8,40 28,90 231,50
Vaisiai | 200g | 1,52 0.6 27,88 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verteé, g* Energiné*
verté, keal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Lcsu}-perllmq kruopy sriuba (tausojantis, 16Sr 2508 6,81 5,57 24,01 161,72
augalinis) -
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17.06 86.08
I§ viso: %77 6,21 41,07 247,80
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas - - - - — verte, keal
baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g
L¢§|9-perlln|q kruopy sriuba (tausojantis, 165r 150g 4,09 334 14,40 97.03
augalinis)
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 7,05 3,98 31,46 183,11
Pietals 12 val, *
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
verté, keal
baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g
Tro3kinta Zuvis su darzovémis (tausojantis) 39A 100/100g 2323 5.84 11.16 187,12
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) 7Gar 100g 6,13 5,51 33,55 204,65
SRR SRIGTSISU DAz A, 188 100g 2,70 14,55 13,96 182,53
svogiinais,aliejaus padazu (augalinis)
I§ viso: 29,36 25,90 58.67 574,30
Pietds val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté, keal
baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g
Kepti var$kéciai su morkomis (tausojantis) 84A 220g 31,39 24,86 33,40 477,47
Trinti bananai su jogurtu 11D 80/20g 1,56 0,39 19,70 85,00
I§ viso: 32,95 25,25 53,10 562,47
Pietds val, *
Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piet tiekal dini verté, keal
tetq patickalo pavadinimas baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g
Morky ir pupeliy apkepas (augalinis, 10AA | 180/120g 16,71 12,9 64,23 38334
tausojantis)
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 100g 2,14 10,22 8,72 140,10
I8 viso: 18,85 23,12 72,95 523,44
Pietdis  val. *
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
verté, keal
baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, & -
Lagi$os medaliony apkepas (tausojantis) 40A 100g 22,37 2233 6,59 310,04
Biri neSlifuoty ryZiy kruopy kose 5Gar 100g 2,72 4,70 2895 163,78
(tausojantis)
Kppustq salotos su m_or'komls, obuoliais, 48 100g 1.46 524 8,04 76,57
alicjaus padazy (augalinis)
I3 viso: 26,55 32,27 43,58 550,39

*galima keisli jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Patiekalo pavédinilﬂas

Rp.

r

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, keal
TirSta kukurozy kruopy kose 110A | 150g 5,72 5,46 34,86 215,44
(tausojantis)
Uogiené 19P 15g 0,05 0,00 10,64 40,65
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,72 5,46 45,50 256,09
Vaisiai | [ 200 | 1,52 0,6 2788 | 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis (tausojantis, augalinis) 2Sr 250g 4,48 5,39 22,74 145,73
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I3 viso: 7,44 6,03 39,80 231,81
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir | 150g 2,69 3,23 13,64 87,44
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I§ viso: 5,65 3,87 30,70 173,52
Pietais 12 val. *
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
Maltos jautienos kepsnys 21A | 150g 38,36 27,75 2,55 409,61
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 50g 2,62 14,81 6,96 159,84
Ziediniy kopusty salotos su
agurkais, salotomis, porais, 458 150g 2,62 14,81 6,96 159,84
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 42,05 42,63 19,08 612,05
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, keal
— = T
Varskés spygliukai (varské 9%), | g9 | 15071005 | 30,00 16,73 50,80 47533
(tausojantis)
EkologiSkas jogurtas ,,Dobilas 100g 4,10 2,50 14,80 115,00
su obuoliais ir gridais
I§ viso: 34,10 19,23 65,60 590,33
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& Pietias  val. * : TITY
- “Kp. Iieiga Patiekalo maistin¢ verté,g =~/ Enofginé
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verte, keal
Kopusty apkepas (augalinis, saa | 400 10,92 17,36 49,28 357,48
tausojantis)
Darzoviy padaZas (augalinis) 15P 150g 3,21 15,33 13,08 210,15
I3 viso: 14,13 32,69 62,36 567,63
Pietiis  val. *
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verteé, keal
Kiaulienos (sprandiné) troskinys
su §vz.troskintais kopiistais 6A 100/100g 24,89 47,20 10,03 552,05
(tausojantis)
Pl o CRsu pien 3Gar | 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
(tausojantis)
IS viso: 27,23 51,02 26,50 660,58
Pietas val, *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, kcal
Maltiauierosiyoleliaifsu 24A 150g 21,68 18,41 26,31 348,68
morkomis (tausojantis)
Elviupmoliiey ke 12Gar | 100g 2,11 3,79 13,40 94,49
(tausojantis)
Kopusty, agurky salotos su 38 150g 2,52 7,86 10,14 110,73
alicjaus padazu (augalinis)
1% visor 26,31 30,06 49,85 553,90
Pietas wval. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verte, keal
Maltos kiaulienos kepsnys su
kmynais (tausojantis) 17A 120g 25,56 16,85 13,94 305,86
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) 13Gar 100g 2,22 3,84 15,30 102,15
Burokéliy salotos su agurkais,
pupelémis, majonezu 218 150g 4,98 11,46 19,37 185,85
I§ viso: 32,76 32,15 48,61 593,86

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Priespieciai 9.15 val. - .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté; g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | Verté, keal
Virti pilno grudo makaronai 64A 130g 7,57 6,99 29,08 218,62
(augalinis, tausojantis)
Natiiralus pomidory padazas 5P 20g 0,78 0,10 4,74 22,00
IS viso: 8,35 7,09 33,82 240,62
Vaisiai | 200g | 152 | o6 | 2788 | 112 |
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
g SLIIVOPIEY Siijion 20Sr | 2508 2,44 5,29 14,04 105,45
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,40 5,93 31,10 191,53
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai,g | verteé, keal
Ziediniy koS Siiioa 208r | 150 1,47 3,17 8,43 63,27
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Pietis 12 val. *
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, keal
BUESHEHOS Tl 32A | 120g 26,65 14,12 14,38 361,89
(tausojantis)
Virti leSiai (tausojantis) 14Gar 100g 12,78 0,58 28,14 157,77
DEZ0H SIOtOSIH Rmymaiss 31S 120g 1,32 11,65 6,59 128,09
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 40,75 26,35 49,10 647,75
Pietus val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verteé, kcal
Virtinukai su varke (varské
9%), (tausojantis) 80A | 150/150g 35,67 17,16 71,79 573,69
Uogy desertas su jogurtu 2D 80/20g 1,16 0,47 6,98 29,80
IS viso: 36,83 17,63 78,77 603,49
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Pietas val. *
% Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté,g = Enéginé
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verteé, kcal
Pilno griido makaronai su
darzovémis (augalinis, 12AA 150/150g 13,98 17,46 52,23 407,88
tausojantis)
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 120g 2,57 12,26 10,46 168,72
I8 viso: 16,55 29,72 62,69 576,60
Pietis  val. *
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalaig | angliavandeniai,g | Verteé, kcal
Malizs paukstienos hlekepsnysi [l 5,5 150g 37,01 15,39 9,51 342,72
(tausojantis)
Bulyity, koSClsn,morkontis 13Gar | 100g 2,22 3,84 15,30 102,15
(tausojantis)
Agurky ir pomidory salotos su
porais, aliejaus padazu 358 150¢g 1,35 14,33 5,49 148,31
(augalinis)
I8 viso: 40,58 33,56 30,30 593,18
Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verteé, kcal
SARUREIES SuRul 35A | 100g 25,46 10,69 4,87 212,36
(tausojantis)
WY HUEROSS 12Gar |  100g 2,11 3,79 13,40 94,49
(tausojantis)
Pupeliy, pory, obuoliy salotos su |, 5 150g 8,27 14,82 27,45 251,88
aliejaus padazu (augalinis)
I viso: 35,84 29,30 45,72 558,73
Pietds val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, keal
Paukstienos-darzoviy troskinys
(tausojantis) 2A 170/170g 59,30 19,58 18,29 472,94
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
IS viso: | 6144 19,71 37,43 558,14

*galima keisti jvairius gamyry ir saloty variantus
. ** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




o L ¥
4 savaiteé wrd
Treéiadienis '\

e,

A
£

PrieSpiediai 9.15 val.

33

Laiking! einantl
dirgklonaus pare

ia

D Tamutiené //

s

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné Vérts, g~ / Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, kceal
Omletas (tausojantis) 91A 70g 6,95 9,11 4,18 126,29
Pomidorai 37S 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Viso griido ruginé duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04 '
Kakava su pienu be cukraus 1G 200g 4,24 3,35 6,70 68,60 ‘
IS viso: 13,17 12,88 21,46 246,43 i
Vaisiai | 2005 | 1,32 0,6 27,38 112 |
Sriubos 10.05 val. ** |
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
— - |
Perliniy kruopy sriuba 248r | 250g 2,60 5,51 19,05 128,19 |
(tausojantis, augalinis) |
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,56 6,15 36,11 214,27
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, keal
ponliniy, KucpISEiuba 248 | 150g 1,56 3,30 11,43 76,91
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,52 3,94 28,49 162,99
Pietiis 12 val. *
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verte, keal |
gt ahienos Kepsnys 15A | 120g 26,00 17,99 13,12 315,55
(tausojantis)
Pt SHEI AUOPUSKOTC 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
(tausojantis)
Saliery salotos su agurkais, |-
morkomis, aliejaus padazu 61S 150¢g 2,01 14,87 9,71 165,77
(augalinis)
IS viso: 31,08 35,61 39,60 583,65
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, kcal ‘
. . W v . v |
Virti varSkeCiai varske 82A | 250g 34,33 16,85 55,88 504,73 |
(tausojantis)
Trinti kiviai su jogurtu 12D 80/20g 1,40 0,63 12,34 52,20
I§ viso: 35,73 17,48 68,22 556,93
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Pietas val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g - Enéfginé
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | Verte, keal
Morky-cukinijy apkepas oAA | 180/120¢ 54 5,07 38,49 199,8
(augalinis, tausojantis)
Dar¥oviy padaZzas (augalinis) 15P 120g 2,57 12,26 10,46 168,72
Agurky, obuoliy, kukuriizy
salotos su aliejaus padazu 27S 150g 1,62 14,55 15,08 190,91
(augalinis)
I§ viso: 9,59 31,88 64,03 559,43
Pietiis  val. *
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai,g | verte, keal
Ver51§no§-klauhenos maltinukas 26A 100g 2932 13,18 6.92 27221
(tausojantis)
Sory kruopy kosé (tausojantis) 4Gar 75¢g 3,25 3,89 21,07 133,44
Darzeyiy salotps'su fe@, 3s | 100g 4,89 15,84 4,86 177,57
aliejaus padazu
I% viso: 37,37 32,91 32,85 538,22
Pietas wval. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, kcal
SENEnOSHrOS ity st TESiais 7A | 100/75¢ 33,72 19,73 17,27 373,35
(tausojantis)
Wlorky,salatgs su Gesnalk, 11s | 150g 1,59 14,31 13,44 173,77
aliejaus padazu (augalinis)
I3 viso: 35,31 34,04 30,71 547,12
Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 100g 26,38 18,21 8,55 305,67
Biri neslifuoty ryziy kosé
(tausojantis) 5QGar 75g 2,04 3,53 21,71 122.82
Agurky, obuoliy, kukuriizy
salotos su aliejaus padazu
(augalinis) 27S 100g 1,08 9,70 10,05 127,27
IS viso: 30,00 31,44 40,31 555,76

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté; g a Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verteé, keal
Ekologiikas josunias . Dobilas 125g 4,50 4,00 15,37 116,25
su citrina ir imbieru
Traputis 20g 1,68 0,48 16,40 73,80
I3 viso: 6,18 4,48 31,77 190,05
Vaisiai l 200 | 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | Verté, keal
Pertrinta molitigy sriuba
i S 22Sr 250g 1,63 9,52 9,27 124,07
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,59 10,16 26,33 210,15
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | Verté, keal
SCHIE MONUE/SHoa 2sr | 150g 0,98 5,71 5,56 74,44
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 3,94 6,35 22,62 160,52
Pietiis 12 val. *
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verte, keal
LN uengs foskiysSu 4A | 125/125¢ 51,18 16,40 29,78 464,58
avinZzirniais (tausojantis)
Spinaty salotos su pekininiais
koptstais, ridikéliais, aliejaus 558 150g 2,06 14,75 5,12 153,47
padaZu (augalinis)
IS viso: 53,23 31,15 34,89 618,04
Pietias wval, *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte¢, keal
Varskeés ir morky apkepas
(varske 9%) (tausojantis) 88A | 150/100g 35,68 28,25 37,95 542,58
Trintos braskeés 15D 100g 0,90 0,40 9,70 41,00
I8 viso: 36,58 28,65 47,65 583,58




Pietds wval. *
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Lalkinai e\nanyi
direkloriaus pare-gas ;
mutien

i / Rp. Keiga Patiekalo maistiné verté, g y
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalaig angliavandeniai, g | Verte, keal
Darzoviy troskinys su lgsiais ir
ziediniais kopiistais (augalinis, 13AA 150/150g 6,42 30,87 32,49 405,90
tausojantis)
Ppmldorq sa}otos su porais, 335 150¢ 1,80 14,37 7,59 156.41
aliejaus padazu (augalinis)
I§ viso: 8,22 45,24 40,08 562,31
Pietis wval. *
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verte, keal
Kepti kiaulienos gabaliukai su
pom. padazu, svogiinais 33A | 100/30/30g 32,69 8,52 13,79 254,05
(tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy kosé
- 5Gar 100g 2,72 4,70 28,95 163,76
(tausojantis)
Brokoliy salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padazu 43S 150g 3,33 15,06 12,44 184,14
(augalinis)
IS viso: 38,34 28,28 55,18 601,95
Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verte, keal
e henes Kukuliss 35A | 1s0g 38,13 9,17 6,09 253,46
(tausojantis)
Virti pilno grido makaronai 8Gar | 100g 5,79 5,24 22,33 166,33
(tausojantis)
IopuSHISEgioNSULpmat: 1S 150g 2,40 14,82 9,90 168,09
aliejaus padazu (augalinis)
ErisSoE 46,32 29,23 38,32 587,88
Pietis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g | verteé, kcal
Kepta paukstienos filé
(tausojantis) 30A 100g 24,50 7,04 8.82 197,05
Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 7Gar 100g 6,13 5,51 33,55 204,65
Spinaty salotos su pekininiais
kopdstais, ridikéliais, aliejaus
padazu (augalinis) 558 150g 2,06 14,75 5,12 153,47
I viso: 32,69 27,29 47,49 555,17

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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W4N \ PrieSpieéiai 9.15 val, :
Patiekalo pavadinimas .7 Rp. Iieiga Patiekalo maistiné vertg, g */ Energiné
= ' Nr. - = - - = verté, kcal
baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g
Trlfltg Vfirske su bananais ir trintomis 5D 120/60/20g 15.71 10,64 17,28 230,55
braskémis
Melisy arbata su citrina 1G 150g 0,04 0,02 0,48 1,63
I$ viso: 15,75 10,66 17,76 232,18
Vaisiai 200g | 1,52 [ 0.6 27.88 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. = = n = — verté, kcal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
e (e ILEItbg 17Sr 250g 2,74 5,23 16,31 113,95
su bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I§ viso: 5,70 5,87 33,37 200,03
Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. verté, kcal
baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g
SCTinda oy (C2imein) SHby 178r 150g 1,64 3,14 9,78 68,37
su bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 4,60 3,78 26,84 154,45
Pietiis 12 val. *
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. - : : s T verté, keal
baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 100g 17,43 10,35 17,65 232,44
ieifoy i (QESHfIon) gy KOSS 5Gar 750 2,04 3,53 2071 122,82
(tausojantis)
FISne¥ Sbioilalons S0 Migiol 128 150g 4,10 22,80 15,30 271,76
rieZutais, aliejaus padaZu (augalinis)
I§ viso: 23,57 36,68 54,66 627,02
Pietis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. : " " " oYY verté, kcal
baltymai, g rlebalal,_g angliavandeniai, g
Pupcliy-darzoviy troskinys (augalinis, [ 1402 | 50/150¢ 21,18 9,18 68,64 388,59
tausojantis)
Zicqni i EpISIISRIBSISU ponas; 438 150g 2,96 14,99 11,54 177,39
obuoliais, alicjaus padazu (augalinis)
I§ viso: 24,14 24,17 80,18 565,98
Pietis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas N baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g YERtE1eal
Kepta lagi3os filé (tausojantis) 37A 120g 31,33 26,40 2,02 368,96
FU ISl ORY KOSE 5Gar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
(tausojantis)
TroSkinta darZoviy asorti su jogurtinés | . 150g 5,00 3,09 12,45 129,68
grietinés-pomidory padaZu (tausojantis)
I% viso: 37,69 31,84 28,95 580,52

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

utiene /




