Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraSo

1 priedas

Siauliy ,,Rasos* progimnazija

Kodas 190532096, Tiesos g. 1, Siauliai, 8 650 95311, 8 650 95306, rasosp@splius.lt

Siauliy valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai

(teritorinio padalinio pavadinimas)

PRASYMAS
DEL VALGIARASCIO DERINIMO

2019-01-30
(data)
(vieta)

Prasome suderinti Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy 6-10 mety ir 11 ir
vyresniyjy mety amzZiaus grupiy valgiara$cius.

Pageidaujame valgiara$¢io vertinimo paZymas ir valgiara$¢ius gauti (paZymeéti):

x — el. paStu (patvirtinant atsakingo ar jo jgalioto asmens elektroniniu parasu);

o — kitomis elektroninémis priemonémis per kontaktinj centra;

O — paStu;

O — tiesiogiai Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos teritoriniame padalinyje.

PRIDEDAMA:
1. 6-10 mety vaiky valgiarastis.
2. 11 ir vyresniyjy vaiky valgiarastis.

Laikinai einanti direktoriaus pareigas Diana Tamutiené

L. Prichodkiené, tel. 8 6 03 27544.
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Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
SIAULIU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. spalio 29 d. Nr. VVP - 7884

\

v

Siauliy rajono GruzdZiy gimnazija. S. Dariaus ir S. Giréno g. 31, GruzdZiai, Siauliy rajonas

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Siauliy rajono Gruzdziy gimnazija, S. Dariaus ir S. Giréno g. 31, Gruzdziai, Siauliy rajonas
(valgiarastj teikian¢ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

Ivertintas 6 — 10 m. (prie§pieciu, piety): 11 ir vyresniy (piety) vaiky amzZiaus grupés
(1-3 m.; 4-7 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jrayti tinkama)

pusty&iy / priedpiediy / piety / pavakarig-/ vakarienés-valgiarastis.
(nereikalinga i$braukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

neatitik¢iy nenustatyta.

Vertinimo i§vada: suderinta / nesuderinta
(nereikalingg i§braukti)

Siavuy

L4

W Artnas TéiSerskis
st

TARN YB A

Virsininko pavaduotoja-valstybiné mgi
produktu inspektoré
(vertinimg atlikusio asmens pareigos)

W / Audroné Mikalauskiené
/ (vardas ir pavardg)




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Siauliy ,,Rasos* progimnazija, Tiesos g. 1, LT-78203, Siauliai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

20  DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amZziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.

Diana Tamutiené
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Lalkinal einantl

1 savaiteé \\ . dlrertoriaus pareigas
: > \ : .9} mutiené
Pirmadienis b\ : / _ ,»//,/,,
Vaisiai [ 2006 | 152 0.6, AAEb1RE 112
Sriubos 10.05 val. ** /
Patickalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
NS baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Agurky sriuba su perlinémis 128r | 250g 2,81 5,34 19,21 130,75
kruopomis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I viso: 5,77 5,98 36,27 216,83
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verté, keal
g
Agurky sriuba su perlinémis 128r | 150g 1,68 3,20 11,52 78,45
kruopomis (tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 15 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I3 viso: 4,64 3,84 28,58 164,53
Pietas 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | Yerté keal
Kiaulienos kepsniukai sujdaru || 15, || gy 5, 20,34 14,26 1,67 214,53
(tausojantis)
Bulviy kos€ su pienu 3Gar | 50g 1,17 1,91 8,24 54,27
(tausojantis)
Brokoliy salotos su agurkais,
saulégrazomis — aliejaus padazu | 49S 100g 4,05 14,54 6,52 165,27
(augalinis)
18 Gis0e 25,56 30,71 16,43 434,07
Pietus val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistin¢ verte, g Energine
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, keal
Lietiniai su bananais 75A 150/75 12,85 9,71 69,62 410,63
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D | 40/10g 0,72 0,21 7,87 33,88
IS viso: 13,57 9,92 77,49 444,51
Pietds val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Cukinijy, molitigy, morky,
avinzirniy troskinys (augalinis, 2AA 300g 12,66 11,85 64,86 428,10
tausojantis)
Agl.lrkal.(saltuOJl_l sezono metu — 368 50¢ 0,40 0,10 1,15 5,50
marinuoti agurkai)
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
I viso: 13,56 12,05 68,06 442,10
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ISeiga '--.Pat-ickalo maisyie verte, Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas " Nr baltymai, g | riebalai,g’| angliavandeniai, g verte,
= T ' kcal
Kiaulienos troskinys su
(8vieziais ar) raugintais 6A 100/100 30,22 193,67 10,03 327,09
kopiistais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
IS viso: 32,36 19,80 29,17 412,29
Pietiis val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Jautienos troSkinys su |35 | TT5 954) 1,12 6,05 278,56
neslifuotais ryZiais (tausojantis) g
Morky salotos su Ziediniais
Kepusisisspomidomis, ) 13s | 100g 3,49 14,47 7,74 166,02
saulégrazomis ir aliejaus padazu
(augalinis) '
IS viso: 29,01 15,59 13,79 444,58
Pietas val. *
Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Versienos kukuliai (tausojantis) | 19A 100g 29,54 9,29 4.23 233,97
Bulviy ko$é su morkomis
(tausojantis) 13Ga 40g 0,89 1,54 6,12 40,86
Burokéliy salotos su obuoliais ir
aliejaus padazu (augalinis) 238 100g 1,02 9,59 4,23 129,03
I§ viso: 31,45 20,42 14,58 403,86

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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1 savaité é/ﬁé‘/"'%
direktoriaus PTERET -,
Antradienis ; Diana Tamutiené
Vaisiai | [ 2006 | 152 0.6 27,88 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté,
keal
RSN, Shiu U T ISr | 250g 2,36 5,24 17,79 120,82
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
IS viso: 5,32 5,88 34,85 206,90
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g kcal
SnEeRelinSHubRSH uivEmis 1Sr | 150g 1,41 3,14 10,67 72,49
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,37 3,78 27,73 158,57
Pietas 11 val, *
Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Keptaipaukstienos 4ie 30A | 100g | 24,50 7,04 8,82 197,05
(tausojantis)
Virti avinzirniai (tausojantis) 14Ga 75g 7,94 1,90 18,59 121,32
Kopiisty salotos su agurkais,
pomidorais, porais su aliejaus 28 100g 1,45 5,20 4,93 65,02
padazu (augalinis) ,
IS viso: 33,89 14,14 32,34 383,39
Pietas val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
150/20
Varskes apkepas (tausojantis) 85A g 22,58 15,55 24,70 331,31
Trinti konservuoti persikai 20P 50g 0,39 0,30 7,85 33,20
IS viso: 22,97 15,85 32,55 364,51
Pietas val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g ’ verte,
keal
Darzoviy troskinys su
burokéliais (augalinis, 11AA 300g 6,81 30,96 33,39 412,65
tausojantis)
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 30g 0,64 3,07 2,62 42,03
IS viso: 7,45 34,03 36,01 454,68
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Diana Tamutiené/

&\ veErerinariios /2] Pietiis val. %
MO sl /Rp. | ISeiga ‘Patiekalo maistij Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas|" Nr. baltymai, g | richalai,z I angliavandeniai, g verte,
. B kecal
Kalakutienos troSkinys su |3, | 100100} 3040 | 5g5 27,55 362,77
neslifuotais ryZiais (tausojantis) g
BaliSty Saiotos, apurkal. S 61S | 75g 1,01 7,43 4,85 82,88
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 31,01 23,28 32,40 445,65
Pietus val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
kcal
Maltas paukstienos filé kepsnys | 3,4 | 1905 | 24,67 10,26 9,51 228,48
(tausojantis)
Bulviykese'su'sviestulbepieno oz jgog 1,81 342 15,87 100,38
(tausojantis)
peapUstl, BEuTEuISAIDIoN S 3s | 100g 1,68 524 6,76 73,82
aliejaus padazu (augalinis)
I$ viso: 28,16 18,92 32,14 402,68
Pietiis val. *
Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Kalakutienos-darzoviy 100/100
troskinys (tausojantis) 2A g 29,04 15,41 30,60 289,33
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
IS viso: 31,18 15,54 49,74 374,53

*palima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Laiiner ainant
\ i oS parewes.
'. D‘Iacna Tamutien®
1 savaité ) 'r 7/ '
Trediadienis % //"‘/
Vaisiai ] 1sog [ 104 [ oas 2091 | 84
Sriubos 10.05 val. ** /
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, |
kcal |
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba su bulvémis (tausojantis, 17Sr 250g 6,07 5,50 24,36 155,95
augalinis)
Viso grudo ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06 |
I
I3 viso: 9,03 6,14 41,42 242,03 ‘
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verté,
g keal |
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba su bulvémis (tausojantis, 17Sr 150g 3,64 3,30 14,61 93,57 I
augalinis) |
5 — 3 |
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08 i
I viso: 6,60 3,94 31,67 179,65 |
Pietas 11 val. * |
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | ve'té: keal I
I
Klaul'len(?s-darzovm-ryzm maltinis 62A 100g 20,00 11,91 6,30 210,02
(tausojantis)
Bulviy koS¢ su morkomis 13Gar | 100g 2,22 3,84 15,30 102,15
(tausojantis)
Agyrkal ‘(§altu0JI1 sezonu metu— 365 50¢ 0,40 0,10 1,15 5,50
marinuoti agurkai)
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Ridikeéliai 398 50g 0,55 0,05 1,95 8,50
I3 viso: 23,67 16,00 26,75 334,67
Pietds val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
LS baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Varskes ir neslifuoty ryZiy apkepas |
(tausojantis) 87A 200g 28,97 22,23 25,62 419,18
Trintos uogos su jogurtu 13D 80/20g 1,32 0.47 8.98 40,20
I§ viso: 30,29 22,70 34,60 459,38
Pietiis  val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
N baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, keal
Darzoviy troskinys su Ziediniais
kopistais ir grikiais (augalinis, S5AA 100/100g 8.87 21,67 61,81 409,49
tausojantis)
5 viso: 8,87 21,67 61,81 409,49
I
|
|




Pietas wval.*

Lalkinal e\naﬁ“ -
dirgklonaus 1']]'_\'!‘"._.1-!

D‘sana/

7 muhenéﬂ;/-

[ ssion )2

) ﬁ’//’//
“ 2 b - /| Rp. Keiga Patiekalo mais &g Energiné
4 Piety patielﬁ:\ilp pavadin_im'aﬁj’f’ Nr. baltymai, g | riebalai,g | /angliavandeniai, g Vl‘(’rt‘:a
N = s ca
Sigoskints kigulicnaisnpadazn 1A | 1ome0g | 2981 22,61 10,09 357,69
(tausojantis)
Biri grikiy ko$¢ (tausojantis) 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Agu.rkai (.§altuoju_ sezono metu — 36S 50g 0,40 0.10 1,15 5.50
marinuoti agurkai)
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 33,78 25,57 30,07 474,02
Pietas val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas | Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
kcal
Kepti kiaulienos gabaliukai su
pom. padazu, svogiinais I11A | 50/15/15 11,98 21,49 6,70 264,24
(tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy kosé
L 5Gar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
(tausojantis)
Pomidory salotos su porais,
nesaldinto jogurto padazu 338 100g 2,04 0,40 4,43 24,10
(augalinis)
I§ viso: 15,38 24,24 25,61 370,22
Pietas val. *
Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g Vlfrti;,
ca
Kiaulienos kepinukai
(tausojantis) 10A 100g 19,07 16,73 11,75 272,73
Virti pilno griido makaronai
(tausojantis) 8Gar 40g 2,31 2,10 8,93 66,53
Kopisty salotos su porais,
aliejaus padazu (augalinis) 1S 75g 1,20 7,41 4,95 84,05
I§ viso: 22,58 26,24 25,63 423,31

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Diana Tamutiené

1 savaité
Ketvirtadienis .
Vaisiai 200g 1,52 | 112
Sriubes 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
SMie 4l Eoptbmispiuba 6sr | 250g 1,92 531 8,56 80,76
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 4,88 5,95 25,62 166,83
-Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g kcal
SUIS USRIl ShiNDa 6Sr 150g 1,15 3,18 5,13 48,45
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I viso: 4,11 3,82 22,19 134,53
Pietas 11 val, *
Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Sa'ausicnios treSkings Su 4A | 7575 26,32 12,76 17,87 287,08
avinZirniais (tausojantis)
Kopiisty, pomidory ir orky
salotos su aliejaus padazu 6S 120g 1,63 6,23 7,43 82,77
(augalinis)
IS viso: 27.95 18,99 25,30 369,85
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas | Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Kepti varskédiai (varske 9%)
(tausojantis) 83A 120g 25,76 16,07 24,85 344,40
Trinti bananai su trintomis
braskémis 14D | 32,5/17,5g 0,82 0,17 9,21 38,70
IS viso: 26,58 16,24 34,06 383,10
Pietis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas | Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
3 Mt CAEOUIY Repinukal ana | 300g 12,51 6,54 74,85 388,71
(augalinis, tausojantis)
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 30g 0,64 3,07 2,62 42,03
IS viso: 13,15 9,61 77,47 430,74
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Hireklorinus pareigas .
Diana Tamutiene

iAl . Pietiis
) At L ayna. 42N Rp. ISeiga Patickalo’thaistiné verte, g Energiné
4 Piety P“i('e\,ka[o pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
A keal
PaulStienos kepinukai 32A 100g 22,21 11,17 11,98 241,26
(tausojantis)
Bini neslifuoty yzukess 5Gar | 50g 1,36 235 14,48 81,88
(tausojantis)
Salclos SU ppislas, AN eals, 565 | 100g 1,41 9,86 5,30 109,91
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 24,98 23,38 31,76 433,05
Pietds val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas | Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
S GHienos kujuliat 35A | 100g 25,42 6,11 4,06 168,97
(tausojantis)
Biruperiniy auopu;kess 6Gar 100g 3,32 4,62 25,11 147,68
(tausojantis)
Ziediniy kopusty salotos su
pomidorais, aliejaus padazu 448 100g 1,83 9,88 5,44 108,61
(augalinis)
IS viso: 30,57 20,61 34,61 425,26
Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Keptos paukstienos Slaunelés
(tausojantis) 31A 75¢g 18,33 12,50 0,51 190,29
Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 7Gar T5¢g 4,60 4,14 25,17 153,49
Kopiisty, pomidory ir morky
salotos su aliejaus padazu
(augalinis) 6S 100g 1,36 5,19 6,19 68,97
I§ viso: 24,29 21,83 31,87 412,75

*palima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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1 savaité |3\ Did;i:mnaus D'.a\ft?::e;r\é_.,./’/
Penktadienis ;.\ Yl S ////7‘
S AL
\ Vaisiai 200g 1,52 0.6 27.88 112
— Sriubos 10.05 val. ** /
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
DarZoviy sriuba (tausojantis, augalinis) 13Sr 250g 2,51 5,26 16,05 114,45
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I3 viso: 5,47 5,90 33,11 200,53
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
NEe baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g ventes keal
Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) 13Sr 150g 1,50 3,15 9,63 68,67
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
1§ viso: 4,46 3,79 26,69 154,75
Pietas 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas g baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 2A 75¢g 15,40 8,91 8,19 174,05
Virti leSiai (tausojantis) 1Gar 40g 5,11 0,23 11,25 63,11
Burokeliy salotos su ziediniais, mar.
agurkais, svogiinais su aliejaus padaZzu 208 100g 2,53 9,48 9,17 122,19
(augalinis)
I3 viso: 23,04 18,62 28,61 359,35
Pietas val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
b2 baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
Pilno griido apkepti makaronai su
varske (tausojantis) 65A 120/80g 32,21 21,32 41,97 306,11
Konservuoty vaisiy ir uogy desertas su
jogurtu 4D 80/20 1,20 0,28 11,66 50,92
| IS viso: 33,41 21,60 53,63 357,03
Pietas val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
Saliery blynais su saulégraZomis 1AA 300g 11,52 16,41 67,11 430,35
(augalinis, tausojantis)
I8 viso: 11,52 16,41 67,11 430,35
Pietds val. *
Rp. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 Pi tiekal dini 2
tety patickalo pavadinimas Nt baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 758 14,51 5,99 4,05 130,27
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) | 8Gar 50g 2,89 2,62 11,17 83,17
Ridiky salotos su obuoliais, pekino
koptistais, paprikomis, aliejaus padazu 518 120g 1,28 11,84 8,47 137,35
(augalinis)
IS viso: 18,68 20,45 23,69 350,79

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Vaisiai | | 2006 | 152 | e |7 27.88 112
Sriubes 10.05 val, **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Burokeliy sriuba su bulvémis asr | 250g | 4.48 5,39 22,74 145,73
(tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I§ viso: 7,44 6,03 39,80 231,81
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis 2Sr | 150g 2,69 3,23 13,64 87,44
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 15 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I viso: 5,65 3,87 30,70 173,52
Pietiis 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Sialios aulicHoSICRSySIS 17A | 75g 15,98 10,53 8,71 191,16
kmynais (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 1Gar 50g 1,07 0,07 9,57 42,60
Ridiky salotos su obuoliais,
morkomis, porais, aliejaus 538 100g 0,90 9,60 8,38 116,27
padaZu (augalinis)
I$ viso: 17,95 20,20 26,66 350,03
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Varskés spygliukai (varské
9%), (tausojantis) 89A 200g 24,01 13,38 40,64 380,25
Ekologiskas jogurtas Dobilas su
obuoliais ir griidais 50g 2,05 1,25 7,40 57,18
IS viso: 26,06 14,63 48,04 437,43
Pietiis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Koptsty apkepas (augalinis,
T 8AA 300g 8,19 13,02 36,96 268,11
tausojantis)
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 40g 0,85 4,09 3,49 56,04
I§ viso: 9,04 17,11 40,45 324,15




VZ/ o ? / \ Laking ginantl
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</ \ t)ia Tamutien
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\5 | z
‘[ 2\ /5 ,HI Pietiis val. * % W
' A A ) Rp. ISeiga Patiekalo maié}ﬁlé verté, g Energiné
4 Piety patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
== keal
o SsIner Cra S pada Al 1A | 7msg | 2271 12,34 7,93 243,88
(tausojantis)
Bulviy koS¢ su pienu 3Gar | 40g 0,93 1,53 6,59 43,41
(tausojantis)
Ridiky salotos su obuoliais ir
morkomis su aliejaus padazu 538 80g 0,72 7,68 6,70 93,02
(augalinis)
IS viso: 24,36 21,55 21,22 380,31
Pietus  val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Klaul}enqs suktinukas su striu 14A 75g 19,22 2031 3,22 352,39
(tausojantis)
SUViHEe C i OIS 13Gar | 50g LI 1,92 7,65 51,08
(tausojantis)
Daronlq salotos su kmynais, 31S 50¢ 0,97 0.26 2,43 13.28
nesald.jogurto padaZu
I viso: 21,30 31,49 13,30 416,75
Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebaldi,g | angliavandeniai, g verté,
keal
Maltos jautienos kepsnys su
kiau$iniu (tausojantis) 22A 75/40g 24,10 18,92 1,56 311,80
Bulviy-molitgy koseé
(tausojantis) 12Gar 40g 0,84 1,52 5,36 37,80
Pomidorai 37S 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Burokéliy salotos su agurkais,
pupelémis, majonezu 218 40g 1,33 3,06 5,16 49,40
[ I§ viso: 26,77 23,60 14,13 407,50

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriuba ne kartu su picty patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Vaisiai

| 200g |

1,52

0,6

Sriubos 10.05 val. **

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
ZiedinykopuStyiSiinba 20Sr | 250g 2,44 5,29 14,04 105,45
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I viso: 5,40 5,93 31,10 191,53
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g keal
Zicdimiy,kopusty Sritiba 208 | 150g 1,47 3,17 8.43 63,27
(tausojantis, augalinis)
Viso griiddo ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Pietis 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
TroSkinta kalakutiena (Slauneliy | g, | 75305 | 2112 9,58 5,17 187,48
mésa (tausojantis)
Virti lgsiai (tausojantis) 1Gar 50g 6,39 0,29 14,07 78,89
Salotos (kopustai, agurkai,
pomidorai, morkos, paprika), 58 110g 1,66 10,89 6,67 121,56
aliejaus padazas (augalinis)
I$ viso: 29,17 20,76 2591 387,93
Pietas val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Virtinukai su varSke (varské
9%, tausojantis) 80A 75/75g 17,84 8,58 35,89 286,84
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D 80/20g 1,44 0,42 15,73 67,75
IS viso: 19,28 9,00 51,62 354,59
Pietas val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g ° verte,
keal
Pilno grido makaronai su
darzovémis (augalinis, 12AA 300g 13,98 17,46 52,23 407,88
tausojantis)
DarZzoviy padazas (augalinis) 15P 40g 0,85 4,09 3,49 56,04
I3 viso: 14,83 21,55 55,72 463,92




VY BRPER :
W YA Pietas _val. * | /;r 7%
: : 7 Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, A Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
kcal
Kepti paukstienos gabaliukai su —
pom.padazu ir svogiinais 33A o 24,09 6,20 9,46 185,17
(tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy kosé
. 5Gar 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
(tausojantis)
Salotos (kopiistai, agurkai,
pomidorai, morkos, paprika) 58 100g 1,51 9,90 6,06 110,51
aliejaus padazas (augalinis)
IS viso: 26,69 17,98 27,10 361,18
Pietlis val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verteé,
kcal
alakubicnostukulial 35A | 75¢ 15,92 6,68 3,05 132,73
(tausojantis)
s 0 pSHliniy kruopy,kete 6Gar | 75g 2,49 3,47 18,83 110,76
(tausojantis)
Burokeliy salotos su keptais 16S | 100g 1,73 5,14 11,69 89,83
svogiinais (augalinis)
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 20,64 15,39 35,62 341,82
Pietis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Paukstienos-grikiy troskinys
(tausojantis) 5A 75/75g 28,61 13,09 23,06 318,07
Pekino kopiistai su agurkais,
porais ir nesaldintu jogurto
padazu 548 100g 2,33 0,61 2,79 22,44
I3 viso: 30,94 13,70 25,85 340,51

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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2 savaité _ / /
Treciadienis /
Vaisiai | 200g | 152 0.6 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Perliniy kruopy sriuba
L . 248r 250g 2,60 5,51 19,05 128,19
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
IS viso: 5,56 6,15 36,11 214,27
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verté,
g keal
Ry ruopy Sritiba 248r | 150g 1,56 3,30 11,43 76,91
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
1S viso: 4,52 3,94 28,49 162,99
Pietiis 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Kiaulicnosjkepinukai 10A | 752 14,30 12,55 8,81 204,55
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé
= 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
(tausojantis)
Saliery salotos su agurkais,
morkomis, aliejaus padazu 61S 100g 1,34 9,91 6,47 110,51
(augalinis)
I8 viso: 18,71 25,22 32,06 417,39
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Virti var§kéciai (tausojantis) 82A 150g 20,60 10,12 33,53 302,83
Banany desertas su jogurtu 3D 60/15g 1,17 0,29 14,78 63,75
IS viso: 21,77 10,41 48,31 366,58
Pietiis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g ° verte,
keal
NiorkuEn KNt QIApLeRes 9AA 300g 54 5,07 38,49 199,8
(augalinis, tausojantis)
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 40g 0,85 4,09 3,49 56,04
Agurky, obuoliy, kukurdizy salotos | - 75 | 140, 1,08 9,70 10,05 127,27
su alicjaus padaZu (augalinis)
I3 viso: 7,33 18,86 52,03 383,11
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direkinrinus pareigas

Tamutieng”

Di
Pietas val. * /,«7// |
T A2 Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g erginé
4 Piety patiek:ilii‘\p'i‘ivadin'imas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavanderfiai, g vl‘(:rt?’
ca
Kiaulicnos suktinukas su 124 | 1008 26.63 17,74 9,77 304,28
paukstienos jdaru (tausojantis)
M pHig Sridosmakatonal 8Gar | 50g 2,89 2,62 11,17 83,17
(tausojantis)
B 38 758 1,26 3,93 5,07 55,37 |
aliejaus padazu (augalinis)
I§ viso: | 30,78 24,29 26,01 442,82 |
Pietis val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, |
keal |
Kiaulienos troskinys su |
olipelBndis [ausdianfis) TA 100/75¢g 33,25 19,82 18,04 369,39
Saliery salotos su agurkais, |
morkomis, aliejaus padazu 61S 100g 1,34 9,91 6,47 110,51
(augalinis)
I§ viso: 34,59 29,73 24,51 479,90
Pietiis val. * |
Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné ‘
6 Piety patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g V]f"tf'l?s
ca |
Kiaulienos maltinukas su siirio ‘
ir kiau$inio jdaru (tausojantis) 18A 50g 14,43 8,53 5,59 156,08
Sory kruopy kosé (tausojantis) 4Gar 50g 2,16 2,59 14,05 88.97 |
Morky salotos su ¢esnaku,
aliejaus padazu (augalinis) 118 75¢g 0,80 7,16 6,72 86,89
IS viso: 17,39 18,28 26,36 331,94

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriubg ne kartu su piety patickalu galima 250g arba kartu 150 g
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Vaisiai

| 200g

1,52

0,6

Sriubos 10.05 val. **

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté,
keal
Fertrinta politigy) seiuba 228 | 250g 1,63 9,52 9,27 124,07
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I8 viso: 4,59 10,16 26,33 210,15
‘Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g keal
Pertginta molilgy, syiuby 228 | 150g 0,98 5,71 5,56 74,44
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 3,94 6,35 22,62 160,52
Pietas 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
kcal
Maltas paukstienos file kepsnys | 5,5 | 199, 24,67 10,26 9,51 228,48
(tausojantis)
Silvin,koss Sufpienu 3Gar | 75g 1,76 2,87 12,35 81,40
(tausojantis)
Morky, obuoliy ir pory salotos  } 1,6 | g, 1,74 0,45 9,13 40,60
su nesaldintu jogurto padazu
I3 viso: 28,17 13,58 30,99 350,48
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
kcal
Varskes ir morky apkepas
(varské 9%) (tausojantis) 88A 90/60g 18,68 18,05 22,31 324,61
Trinti konservuoti persikai 20P 40g 0,31 0,24 6,20 26,56
IS viso: 18,99 18,29 28,51 351,17
Pietiis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g - verte,
kcal
DarZoviy troskinys su lg$iais ir
ziediniais kopiistais (augalinis, 13AA 60/60g 11,64 15,70 31,90 298,48
tausojantis)
¢ OIMCORLERI0tes SHEDTEIS] 338 60g 0,72 575 3,04 62,56
aliejaus padaZzu (augalinis)
I8 viso: 12,36 21,45 34,94 361,04
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: Rp. ISeiga Patiekalo maistiné¢ verté, g - F;ﬁfzrginé
4 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Vlir t?,
ca
Kalakutienos troSkinys su sA | 7smse | 2453 | 1166 13,26 249,14
leSiais (tausojantis)
épinatq salotos su ridikéliais,
salotomis, aliejaus padazu 558 75g 1,03 7,37 2,71 77,03
(augalinis)
I§ viso: 25,56 19,03 15,97 326,17
Pietas val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Panis fEnosiulglf 35A | 100g | 2542 6,11 4,06 168,97
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
Morky, obuoliy, pory salotos su | g | 10, 0,90 9,63 9,76 120,77
aliejaus padazu (augalinis)
I$ viso: 28,46 15,87 32,96 374,94
Pietds wval. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Vltrtf;’s
ca
Paukstienos troskinys su
neslifuotais ryziais (tausojantis) 3A 75/75g 26,88 8,97 20,66 263,74
Agurkai (Saltuoju sezono metu —
marinuoti agurkai) 36S 50g 0,40 0,10 1,15 5,50
Burokeliy salotos su keptais
svogiinais (augalinis) 16S 100g 1,73 5,14 11,69 89,83
I3 viso: 29,01 14,21 33,50 359,07

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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2 savaité =
Penktadienis W/
Vaisiai ] 200g 1.52 0,6 I ’{ 12
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
" ) . n — verté, keal
baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g
Ankstlr'nq.darzovu.; (z..21mehq) sriuba 175r 250g 2,74 5.3 1631 113,95
su bulvémis (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I$ viso: 5,70 5,87 33,37 200,03
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g yente, kil
Ankstfnu.; darzov!q (z'.21me11q) sriuba 17Sr 150g 1,64 3,14 9,78 68,37
su bulvémis (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 13 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 3,12 3,46 18,31 111,41
Pietts 11 val. *
Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Kepta lasiSos filé (tausojantis) 37A 75g 19,58 16,50 1,26 230,60
Biri neslifuoty ryziy ko§é (tausojantis) 5Gar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Morky salotos su Ziediniais kopiistais,
pomidorais, saulégragZzomis, al.aliejaus 13S 100g 3,49 14,47 7,74 166,02
padaZu (tasuojantis)
IS viso: 24,43 33,32 23,48 478,50
Pietds  val. *
"2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
= 3 : " e verté, kecal
baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g
Pupeliy-darZoviy troskinys 100/100
(tausojantis) 14AA g 14,13 6,11 42,95 259,07
Ziediniy kopiisty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padaZu (augalinis) 43S 100g 1,97 9,99 7,69 118,26
I8 viso: 16.10 16,10 50,64 377,33
Pietis  val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g verte, keal
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 75g 13,08 7,76 13,23 174,33
Sory kruopy kosé (tausojantis) 4Gar 50g 2,16 2,59 14,05 88,97
BRTOKEI S i0igs SNAHABINKAIL 208 100g 2,53 9,48 9,17 122,19
z.Zirneliais, ali¢jaus padazu (augalinis)
I% viso: 17,77 19,83 36,45 385,49

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Vaisiai | 200g 152 | o6 | 2ms |7 12 |
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté,
keal
Rugst.yml% sriuba su bulvémis 10Sr o5 i 3,66 9,61 17,02 162,77
(tausojantis) |
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06 |
I5 viso: 6,62 10,25 34,08 248,85 ‘
- Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* ‘
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g keal |
RagStyniy sriuba su bulvémis | 56 | 150/ | 2,19 5,76 10,21 97,66 ‘
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04 ‘
I§ viso: 3,67 6,08 18,74 140,70 |
Pietiis 11 val, * ‘
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |
. . o » o |
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, |
keal
. - = |
Jautle'nos.-klauhenos maltinis 16A 100g 20,33 13,43 11,75 245.73
(tausojantis)
SUNIHtUEY, KOS 12Gar | 75¢ 1,58 2,84 10,05 70,87 |
(tausojantis)
Kopusty salotos su agurkais,
konservuotais kukuriizais, porais 38 100g 2,10 5,24 6,76 73,83
ir aliejaus padazu (augalinis)
I$ viso: 24,01 21,51 28,56 390,43
Pietidis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
kcal |
Lietiniai su varske (var$ké 9%) i
(tausojantis) T4A 100/50g 18,15 12,14 37,72 330,33 |
Trinti bananai su trintomis ‘
braskémis 14D | 32,5/17,5 0,82 0,17 9,21 38,70
IS viso: 18,97 12,31 46,93 369,03 ‘
Pietis val. * |
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patickalo maistiné verte, g Energiné |
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, |
keal ‘
DarZoviy troskinys su lgSiais ir 13AA | 90/90g 14,08 18,86 38,56 360,20
brokoliais (augalinis, tausojantis) ‘
I viso: 14,08 18,86 38,56 360,20 |
N ‘
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Lalkinal einantl

direktoriaus pareigas 2

mutieng?

7/

\\ ,r Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g " En¢fginé
4 Piety P?lt.is?ka!!l pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandefiai, g verte,
' keal
Kiaulienos kepsnys 94 75g 20,16 | 13,66 6,41 229,25
(tausojantis)
Bulviy koS¢ su morkomis 13Gar | 50g 1,11 1,92 7,65 51,08
(tausojantis)
Saliery salotos su agurkais,
obuoliais, saulégrazomis ir 628 75g 2,84 4,01 5,26 65,18
nesaldinto jogurto padaZzu
IS viso: 24,11 19,59 19,32 345,51
Pietis val. *
S Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
0 sinta jauticnagsy padazu 1A | 75msg | 2436 19,09 781 204,83
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 40g 0,86 0,05 7,65 34,08
Burokéliy salotos su
mar.agurkais, pupelémis ir 218 75¢g 0,68 7,20 6,29 87,20
majonezu
IS viso: 25,90 26,34 21,75 416,11
Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g V]:‘fl't('l?’
ca
Versienos troskinys su
avinzirniais (tausojantis) 4A 75/75g 27,43 11,27 17,91 293,56
Ridiky salotos su obuoliais,
morkomis, aliejaus padazu
(augalinis) 538 100g 0,90 9,60 8,38 116,27
I§ viso: 28,33 20,87 26,29 409,83

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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dirakinriaus pareigas
-Tamutiene

Dia

Antradienis .
Vaisiai 150g 1,14 0,45 2
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Anktiniy darZoviy (avinZimiy) | 70, | 55, 5,71 618 22,16 161,95
sriuba su bulvémis (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I8 viso: 8,67 6,82 39,22 248,03
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g keal
Ankstiniy darZoviy (avinZirniy) | o |50, 3,42 371 13,29 97,17
sriuba su bulvémis (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I% viso: 6,38 4,35 30,35 183,25
Pietas 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
kcal
Kalakufienos LS dnys'Su 5A | 60/60g | 1938 12,80 19,38 261,13
grikiais (tausojantis)
Spinaty salotos su pekininiais
kopistais, agurkais, ridikéliais, 558 75g 1,03 7,37 2,56 76,73
aliejaus padazu (augalinis)
I$ viso: 20,41 20,17 21,94 337,86
Pietas val. *
[ 2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Varskés, morky ir aviziniy
dribsniy blynai (tausojantis) 113A 130g 14,53 13,64 31,29 301,54
Trintos uogos su jogurtu 13D 80/20g 1,32 0.47 8.98 40,20
IS viso: 15,85 14,11 40,27 341,74
Pietiis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté,
keal
Pilno griido makaronai su
darZzovémis (augalinis, 12AA | 100/100 9,31 11,63 34,81 271,92
tausojantis)
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 30g 0,64 3,07 2,62 42,03
IS viso: 9,95 14,70 37,43 313,95
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Lalkinal enantl
direkintiaus parelas

Diana Tamutie né

A

Pietas wval. * .
Sl S Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté; g | Epétginé
4 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
S LR TE 30A | 75 18,38 5,28 6,62 147,79
(tausojantis)
Bulvu¥ ko§e su pienu 3Gar 50g 1,17 1,91 8,24 54,27
(tausojantis)
Morky, obuoliy ir pory saltos su |~ 100g 0,90 9,63 9,76 120,77
aliejaus padaZzu (augalinis)
IS viso: 20,45 16,82 24,62 322,83
Pietas wval. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
kcal
PMgitetkalaay Slaunclis 34A 758 15,92 9,42 7,13 176,28
mésos kepsnys (tausojantis)
Bulviy-molitigy kose 12Gar | 50g 1,06 1,89 6,70 47,25
(tausojantis)
Burokéliy salotos su
z.zirneliais, aliejaus padazu 18S 100g 2,72 5,17 13,13 96,16
(augalinis)
IS viso: 19,70 16,48 26,96 319,69
Pietus wval, *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
kcal
Paukstienos-darzoviy troskinys
(tausojantis) 2A 85/85g 29,65 9,79 9,15 236,47
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
I§ viso: 31,79 9,92 28,29 321,67

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Lalkinal einantl

direkioriaus pareigas .

Tamutig

Vaisiai 200g 1,52 0,6 V' 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
§vz. Kopustais (tausojantis, 3Sr 250 3,94 5,39 15,72 113,72
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I8 viso: 6,90 6,03 32,78 199,80
' Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
§vz. Kopistais (tausojantis, 3Sr 150g 2,36 3,23 9,43 68,23
augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,32 3,87 26,49 154,31
Pietiis 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté,
kcal
Kiaulienos troskinys su padazu 1A | 5030¢ 14,90 11,31 5,05 178,84
(tausojantis)
i T Uk 6Gar 50g 1,66 2,31 12,55 73,84
(tausojantis)
Ridiky salotos su obuoliais,
pekininiais kopiistais, paprika, 518 100g 1,07 9,87 7,06 114,46
aliejaus padaZu (augalinis)
I8 viso: 17,63 23,49 24,66 367,14
Pietus val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Grikiy kruopy paplotéliai
(tausojantis) 114A 120g 8,25 8,35 49,85 301,38
Konservuoty vaisiy ir uogy desertas
su jogurtu 4D 80/20g 1,20 0,28 11,66 50,92
I§ viso: 9,45 8,63 61,51 352,30
Pietiis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, keal
Kopiisty kepsneliai (augalinis, TAA 300g 7,14 13,14 55,83 287,85
tausojantis)
DarZoviy padazas (augalinis) 15P 50g 1,07 5,11 4,36 70,05
¥ viso: 8,21 18,25 60,19 357,90
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Pietiis val. * ;
X ¥ b Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g )?ﬁergme
4 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavand¢niai, g verté,
keal
Aalia KR lien eS| KEpsnys 15A 100g 21,67 14,99 10,93 262,96
(tausojantis)
Sory kruopy kosé (tausojantis) 4Gar 50g 2,16 2,59 14,05 88,97
Salien, salofos agunial Su 61S 100g 2,18 0,73 5,84 30,64
nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 26,01 18,31 30,82 382,27
Pietis val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Jautienos troskinys su 7A | 75656258 | 26,95 16,99 13,77 303,61
pupelémis (tausojantis)
Burokéliy salotos su raugintais
kopustais, aliejaus padazu 75¢g 1,03 6,07 5,66 76,16
(augalinis)
I8 viso: 27,88 23,06 19,43 379,77
Pietiis wval. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
kcal
Kepti kiaulienos gabaliukai su
pom.padazu. svogiinais
(tausojantis) 11A | 50/15/15¢ 11,98 21,49 6,70 264,24
Biri neslifuoty ryziy kosé
(tausojantis) 5Gar 40g 1,09 1,88 11,58 65.50
Morky, obuoliy salotos su
molitigy séklomis, nesaldinto
jogurto padazu 128 50g 1,93 2,47 5,14 47,90
I8 viso: 15,00 25,84 23,42 377,64

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Vaisiai | | 200g 1,52 0,6 27.88 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Rauginty kopusty sriuba su 9Sr 2508 1,88 12,09 98,93
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I8 viso: 4,84 0,64 29,15 185,01
. Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
_ g kcal
Rauginty kopusty sriuba su 9Sr 150 1,13 3,11 7,25 59,36
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 4,09 3,75 24,31 145,44
Pietas 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
kcal
Keptos paukstienos Slaunelés 31A 75¢g 18,33 12,50 0,51 253,72
(tausojantis)
RELTES i 0s 5Gar 40g 1,09 1,66 11,54 14,29
(tausojantis)
Agurky, obuoliy, kukuriizy salotos | g 75g 0,81 7,28 7,54 95,45
su aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 20,23 21,44 19,59 355,41
Pietlis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g yerta,keal
Makarony lak$ty plokstainis su
var§ke, Spinatais (tausojantis) 69A 150/75g 27,64 19,84 32,10 413,77
Pomidorai savo sultyse 100g 2,00 7.00 32,00
IS viso: 29,64 19,84 39,10 445,77
Pietiis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
N baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Cukinijy, molitigy, morky, Zirniy |, 300g 16,50 10,73 62,37 300,60
troSkinys (augalinis, tausojantis)
Pomidory salotos su svogiiny
laiskais su aliejaus padazu 338 75g 0,66 4,78 2,23 51,14
(augalinis)
I5 viso: 17,16 15,51 64,60 351,74
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1L akinai einanti

(€ .".'(I i SINE ! 4| . dreklotaus oi8TS g
Nal ¢ o STOR - |2 ; ieng,
\CARE TERINA R 05 [5T)) Pietas wval. * 20 0. 2 A4
" NN ' __7 Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g erginé
4 Piety patiekalo pavadinimas™ | Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
rauklienosikepinuksi A | 7% 16,66 8,83 8,98 180,04
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 40g 2,45 2,21 13,42 81,66
(tausojantis)
Agurky, obuoliy, kukuriizy
salotos su aliejaus padazu 278 75g 0,81 7,20 7,54 95,45
(augalinis)
IS viso: 19,92 18,24 29,94 358,25
Pietiis val. *
S Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté,
keal
e RSy S s | sosoe | 17,55 8,51 11,91 191,39
avinzirniais (tausojantis)
Svieziy darZoviy salotos su
saulégrazomis, aliejaus padazu 8S 100g 2,86 15,63 8,93 178,27
(augalinis)
IS viso: 20,41 24,14 20,84 369,66
Pietas val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Troskinta paukstiena
(Slaunelés) (tausojantis) 29A 100/40g 25,22 22.21 6.47 321.66
Biri perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 6Gar 50g 1,66 2,31 12,55 73,84
Agurkai (Saltuoju sezono metu —
marinuoti agurkai) 368 50g 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 37S 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
I viso: 27,78 24,72 22,22 409,50

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Vaisiai 200g 1,52 0,6 | 7112
Sriubos 10.05 val, ** /
Patiekalo pavadinimas Rp. Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
FreSuinentiniu kssiopy Shiubg 168t 250g 6,81 5,57 24,01 161,72
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I§ viso: 9,77 6,21 41,07 247,80
. Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
. g kecal
LeSiy-perliniy kruopy sriuba 16Sr 150g 4,09 3,34 14,40 97.03
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 7,05 3,98 31,46 183,11
Pietis 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
SIOSHITIZEHIS P Garzovernis 39A | 75/75g 17,42 4,38 8,37 140,34
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy koté 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
(tausojantis)
Bur(fkel_lq salotqs su Z.Zirneliais, 18S 100g 272 5,17 13,13 96,16
svogiinais (augalinis)
I8 viso: 23,21 12,31 38,28 338,83
Pietas val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, keal
Kepti var§kéciai su morkomis
(tausojantis) 84A 150/20g 21,40 16,96 22,77 325,55
Trinti bananai su jogurtu 11D 80/20g 1,56 0,39 19,70 85,00
IS viso: 22,96 17,35 42,47 410,55
Pietas val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, keal
NIGTE PURCIIE1 RSRSS 10AA | 120/80g 11,14 8,6 42,81 255,56
(augalinis, tausojantis)
Darzoviy padaZas (tausojantis) 15P 50g 1,07 5,11 4,36 70,05
I% viso: 12,21 13,71 47,17 325,61
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Dian iutiené
| 7, /

\ % L/ ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ederginé
4 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté,
keal

108 medaliony apkepas 40A | 5o e | 1,17 3,30 155,02
(tausojantis)
Bii neSlifuonimaiy) kot 5Gar | 50g 136 235 14,48 81,88
(tausojantis)
Kopiisty salotos su morkomis,
obuoliais, aliejaus padazu 45 100g 1,61 5,76 8,85 84,22
(augalinis)

IS viso: 14,16 19,28 26,63 321,12

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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s
Diana Tamuti®
4 savaité /M
Pirmadienis !
Vaisiai 150g 4 | o0as | 20 | 84
Sriubes 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté,
kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir 2Sr 250g 4,48 5,39 22,74 145,73
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I viso: 7,44 6,03 39,80 231,81
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verté,
g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 2Sr 150g 2,69 3,23 13,64 87,44
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 5,65 3,87 30,70 173,52
Pietiis 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
kcal
Maltos jautienos kepsnys 21A 75¢ 19,17 13,88 1,27 204,80
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 50g 1,07 0,07 42,60
Ziediniy kopiisty salotos su
agurkais, salotomis, aliejaus padazu 458 100g 1,75 9,87 4,64 106,56
(augalinis)
I% viso: 21,99 23,82 591 353,96
Pietis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g Ve, keal
Varskés spygliukai (varské 9%).
(tausojantis) 89A 90/60g 18,00 10,04 30,48 285,19
EkologiSkas jogurtas Dobilas su
obuoliais ir griidais 70g 2,87 1,75 10,27 80,50
I§ viso: 20,87 11,79 40,75 365,69
Pietas val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ble baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g Viente; kel
Kcpustilapkepay) (Gusejantis 8AA 300g 8,19 13,02 36,96 268,11
augalinis)
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 50g 1,07 5,11 4,36 70,05
I% viso: 9,26 18,13 41,32 338,16
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Laikinai einanti
direktorinus pareigas

Dian ~Famutiené s

4%«/

Pietiis wval. *

W\ . Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g/ Eferginé
4 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
e keal
Kiaulienos troskinys su §vz.
Troskintais kopustais 6A 75/75g 22,66 14,75 7,53 245,32
(tausojantis)
Bulviy kos¢é (tausojantis) 3Gar 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
IS viso: 25,00 18,57 24,00 353,85
Pietiis val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Malti klgullenos.volfellal su 24A 75¢ 10,84 9.20 13,16 174,34
morkomis (tausojantis)
Bulviy-molitigy kosé 12Gar | 100g 2,11 3,76 13,40 94,49
(tausojantis)
Kopisty, agurky salotos su 3S 100g 1,68 524 6,76 73,82
aliejaus padazu (augalinis)
I8 viso: 14,63 18,23 33,32 342,65
Pietis wval. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Maltos kiaulienos kepsnys su
kmynais (tausojantis) 17A 75g 15,98 10,53 8,71 191,16
Bulviy ko$é su morkomis
(tausojantis) 13Gar 50g 1,11 1,92 7,65 51,08
Burokéliy salotos su agurkais,
pupelémis, majonezu 218 100g 3,32 7,64 12,91 123,49
IS viso: 20,41 20,09 29,27 365,73

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g




31

“alkinal el

direklonnus ilﬂ:'u-}ﬂS .
’ Diana Tamutiene

4 savaité
Antradienis N -
Vaisiai | 200g 1,52 0.6 2788 | 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Zicdiniy kopust suiiba 208 | 250g 2,44 529 14,04 105,45
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I8 viso: 5,40 5,93 31,10 191,53
. Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
. g kcal
Zictiniyy opustIssuba 20Sr 1508 1,47 3,17 8,43 63,27
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Pietias 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 75g 16,66 8,83 8,98 180,94
Virti lgSiai (tausojantis) 1Gar 75g 9,59 0,44 21,11 118,33
DarZoviy salotos su kmynais, 318 100g 1,10 9,71 5,49 106,74
aliejaus padaZzas (augalinis)
I8 viso: 27,35 18,98 35,58 406,01
Pietus val. *
| 2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
L baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g vert¢, keal
Virtinukai su varske (var§ké 9%),
(tausojantis) 80A 00/100 23,78 11,45 47,85 382,46
Uogy desertas su jogurtu 2D 80/20g 1,16 0,47 6,98 29,30
IS viso: 24,94 11,92 54,83 412,26
Pietis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g VEr(EakEnl
Pilno grido makaronai su
T - e 12AA 100/100g 9,31 11,63 34,81 271,92
darZovémis (tausojantis, augalinis)
Darzoviy padazas (augalinis) 15p 60g 1,28 6,14 5,24 84,06
15 viso: 10,59 17,77 40,05 355,98




Diana Tamutiené
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Lalkinai einanti
Hirahlonnus panQas

I Lo 1
. Pietiis val. * '1
N7/ Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g | Enepfiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Maltos paukiticnos filé kepsnys 5, o 758 18,50 7,69 7,13 171,36
(tausojantis)
Bulviy koS¢ su morkomis 13Gar | 75g 1,67 2,88 11,48 76,61
(tausojantis)
Agurky ir pomidory salotos su
porais, aliejaus padazu 358 110g 0,99 10,51 4,03 108,76
(augalinis)
IS viso: 21,16 21,08 22,64 356,73
Pietiis  val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
aREICOs dolieulia] 35A 758 15,92 6,68 3,05 123,73
(tausojantis)
TR LS 12Gar | 50g 1,06 1,89 6,70 4725
(tausojantis)
Pupeliy, pory, obuoliy salotos | g |1y, 6,06 10,87 20,13 184,71
su aliejaus padazu
I§ viso: 23,04 19,44 29,88 364,69
Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Paukstienos-darzoviy troskinys
(tausojantis) 2A 100/100g 34,88 11,53 30,60 278,21
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
I§ viso: 37,02 11,66 49,74 363,41

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g




Lakinal e|nantj
direkloriaus pareigas

4 savaité

Tamutiené

Trediadienis
Vaisiai | 200g 1,52 0.6 | 2768 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Perhr.m_; kruopy sriuba (tausojantis, 248y 250g 2,60 5,51 19,05 128,19
augalinis)
Viso griiddo ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
IS viso: 5,56 0,64 17,06 86,08
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verté,
, g kcal
Perllpl}g kruopy sriuba (tausojantis, 24Sr 150g 1,56 3,30 11,43 76,91
augalinis) |
Viso grido ruginé duona 13 40g 2,96 0,64 17,06 86,08 |
IS viso: 4,52 3,94 28,49 162,99 ||
Pietais 11 val. * |'
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
. . I
Maltas kiaulienos kepsnys 15A 75g 15,80 12,29 8,50 207,72
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kose 7Gar S0g 3,07 2,76 16,78 102,33
(tausojantis)
Saliery salotos su agurkais,
morkomis, nesaldintu jogurto 61S 100g 2,18 0,73 5,84 30,34 |
padaZzu |
I8 viso: 21,05 15,378 31,12 340,39
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
N baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
I
Virti var§kéciai (tausojantis) 82A 150g 20,60 10,12 33,53 302,83 |
Trinti kiviai su jogurtu 12D 80/20g 1,40 0,63 12,34 52,20
I§ viso: 22,00 10,75 45,87 355,03 i
Pietis  wval. * I
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné ”
N baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, keal ‘
e |
Ll LSRR e 9AA | 120/80¢ 3,59 3,39 25,65 1332
(tausojantis, augalinis) |
Darzoviy padaZas (augalinis) 15P 50g 1,07 5,11 436 70,05 ‘
Agurky, obuoliy, Bukurizy 8210105 || 579 110g 1,19 10,67 11,06 140,00 i
su aliejaus padazu (augalinis) (i
I3 viso: 5,85 19,17 41,07 343,25
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Laikinal einantl

ariaus pareigas

piana Tamutien®

Pietiis val. * - L
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté; g 7 Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
VErienos Kiaulicnos 26A | 75 21,92 9,89 5,19 204,16
maltinukas (tausojantis)
Sory kruopy ko$é¢ (tausojantis) 4Gar 50g 2,16 2,53 14,05 88,97
Darzswu; salotos su feta, alicjaus 398 50g 245 7.92 2,43 88.79
padazu
IS viso: 26,53 20,34 21,67 381,92
Pietiis  val. *
5 Piety patickalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Kiaulienos troskinys su l¢Siats
- TA 75/65g 25,29 14,79 12,95 280,01
(tausojantis)
MOTRUBAIGIOS SulCESnak, 11s | 100g 1,06 9,54 8,96 115,85
aliejaus padazu (augalinis)
I3 viso: 26,35 24,33 21,91 395,86
Pietiis  val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté,
keal
Kiaulienos kepsnys
(tausojantis) 9A 75g 20,16 13,66 6,14 229,25
Biri neslifuoty ryziy kosé
(tausojantis) 5Gar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Agurky, obuoliy, kukuriizy
salotos su alicjaus padazu
(augalinis) 278 75g 0,81 7,28 7,54 95,45
I% viso: 22,33 23,29 28,16 406,58

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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4 savaité >
Ketvirtadienis ///
= . . ,
Vaisiai [ | 200g 1,52 0,6 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Pertrinta moliagy sriuba 228r 250g 1,63 9,52 9,27 124,07
(tausojantis)
Viso griido rugine duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I8 viso: 4,59 10,16 26,33 210,15
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g kcal
Pertrinta moliligy sriuba 228r 150g 0,98 5,71 5,56 74,44
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 3,94 6,35 22,62 160,52
Pietas 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté,
keal
Pauldtienos troskinys su 4A 75/75¢ 30,70 9,84 17,87 278,74
avinzirniais (tausojantis)
Spinaty salotos su pekininiais
koptistais, ridikéliais, aliejaus 558 75g 1,03 7,37 2,56 76,50
padazu (augalinis)
IS viso: 31,73 17,21 20,43 355,24
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Varskeés ir morky apkepas (varské
9%) (tausojantis) 88A 90/60 18,68 18,05 22,31 324,61
Trintos braskés 15D 70g 0,63 0,28 6,79 28,70
I8 viso: 19,31 18,33 29,10 353,31
Pietiis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Darzoviy troskinys su leSiais ir
ziediniais kopiistais (augalinis, 13AA 150 11,64 15,70 31,90 298,48
tausojantis)
FomidonLSeloSSSNPOTAS: 338 75¢ 0,90 7,19 3,80 78,20
aliejaus padaZu (augalinis)
I§ viso: 12,54 22,89 35,70 376,68
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Laikinal elnant! 36
ireklonaus pareigas
mutieng

N7\ /=) Pietas wval. *
AN A&/ Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté; g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Kepti kiaulienos gabaliukai su
pom.padazu, svogunais 33A 75/20/20g 22,07 7,64 9,46 189,97
(tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy kosé
. 5Gar 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
(tausojantis)
Brokoliy salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padazu 438 75g 1,67 7,53 6,22 92,07
(augalinis)
IS viso: 24,83 17,05 27,26 347,54
Pietiis val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
. kcal
e 35A 75¢ 19,07 4,58 3,05 126,73
(tausojantis)
Vir pilio[Eaide malaonal 8Gar 75¢ 4,33 3,93 16,75 124,75
(tausojantis)
NQRUSIY,SA'G105 Su POLRIS, 1S 100g 1,60 9,88 6,60 112,06
aliejaus padazu (augalinis)
I viso: 25,00 18,39 26,40 363,54
Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Kepta paukstienos filé
(tausojantis) 30A 75g 18,38 5,28 6,62 147,79
Biri neslifuoty ryziy kosé
(tausojantis) 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Spinaty salotos su pekininiais
kopustais, ridikéliais, aliejaus
padaZu (augalinis) 558 100g 1,37 9,83 3,41 102,31
I§ viso: 22,82 17,87 26,81 352,43

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g



4 savaité e\
Penktadienis N

Vaisiai

; :’.;/,_,.200[% |

1.52

0,6

2788

Sriubos 10.05 val. **

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté,
keal
Ank3tiniy darZoviy (Z.Zirneliy)
sriuba su bulvémis (tausojantis, 17Sr 250g 2,74 5,23 16,31 113,95
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I3 viso: 5,70 5,87 33,37 200,03
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
. g kcal
Ankstiniy darZoviy (Z.zirneliy)
sriuba su bulvémis (tausojantis, 17Sr 150g 1,64 3,14 9,78 68,36
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 3,12 3,46 18,31 111,40
Pietiis 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 75g 13,08 7,76 13,23 174,33
el IO AN KO 5Gar 50g 136 2,35 14,48 81,88
(tausojantis)
Morky, obuoliy salotos su migdoly | g 120g 3,62 18,24 13,10 217,40
riedutais, aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 18,06 28,35 40,81 473,61
Pietlis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Pupeliy-darZzoviy trogkinys
(augalinis, tausojantis) 14AA | 100/100g 14,13 6,11 42,95 259,07
Ziediniy kopdisty salotos su porais,
obuoliais ir aliejaus padazu 43S 110g 2,36 11,97 9,22 141,91
(augalinis)
I§ viso: 16,49 18,08 52,17 400,98
Pietiis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Kepta lasiSos filé (tausojantis) 37A 100g 26,11 22,00 1,68 307,47
Tro$kinty darzoviy asorti su
jogurtinés grietinés-pomidory 10Gar 100g 3,33 2,06 8,30 86,45
padaZu (tausojantis)
I3 viso: 29,44 24,06 9,98 393,92

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tickiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g




